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APRESENTACAO

O Centro Universitario Santa Maria (UNIFSM), com a fina-
lidade de evidenciar as estratégias e agdes pertinentes a Extensao
Universitdria, lanca sua primeira obra no limiar da implantagédo da
Curricularizagdo da Extensdo, conforme a Resolugdo n° 7, de 18
de dezembro de 2018. Com o titulo “Curricularizacdo da Extensdo:
compromisso social e inovagao académica’, a obra - elaborada pela
Pré-reitoria de Pesquisa e Extensdo (PROPEX) - apresenta experién-
cias exitosas dos cursos de graduagéo de Arquitetura e Urbanismo,
Administracao, Biomedicina, Engenharia Civil, Farmacia, Fisioterapia,
Medicina, Nutricdo, Odontologia e Psicologia do UNIFSM, evi-
denciando ndo apenas no sentido de implantagdo ou préatica, mas
também de concepgao, compreensao, formagao e envolvimento de
todos, instituicdes e sociedade, neste novo e valioso processo de
desenvolvimento da Extensdo Universitaria no Brasil.

Em geral, os capitulos buscam articular o marco regulatério
do MEC para a Extensdo Universitaria com as politicas e projetos
de curricularizagdo da extenséao da instituicao, através de relatos de
experiéncias; e isso se evidencia com a exposigao pratica da agao
extensionista dos cursos de graduagao: elaboragao, concepgao, pro-
cessos e resultados alcangados e esperados. Boa leitural
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INTRODUCAQ

As Instituicdes de Ensino Superior (IES) sdo reconhecidas
por serem locais de convergéncia e producédo de saberes diversifi-
cados, para o desenvolvimento de ideias, conhecimentos, opinides e
propostas para solucionar desafios sociais. As IES se caracterizam
pela inter-relagéo entre ensino, pesquisa e extensédo, em uma dina-
mica em que atuam como meio e fim para o progresso social. Esta
abordagem, desafiadora, demanda uma compreensao ativa e agao
efetiva em resposta a realidade social circundante que visa efetiva-
mente a formagao abrangente dos estudantes e o avango da socie-
dade (Aradjo et al., 2015).

O contato mais proximo entre as IES e a comunidade se da
por meio da Extensdo Universitdria, definida como um processo edu-
cativo, cultural e cientifico que promove uma relagdo transformadora
entre a universidade e a sociedade. Esse processo estabelecerd um
didlogo construtivo e transformador, que favorece o ensino-apren-
dizagem e o trabalho colaborativo, conforme exigido pelas diversas
realidades e contextos sociais (Ribeiro, 2019).

Nesse contexto, as atividades extensionistas proporcionam
uma imersdo e apropriacdo da realidade por meio das relagdes
estabelecidas e experiéncias vivenciadas durante as agdes que con-
tribuem para a formacéao de cidadaos auténomos, reflexivos e parti-
cipativos, além de promoverem o desenvolvimento do protagonismo
discente. Quando alinhadas as demandas da populagao, as atividades
extensionistas favorecem o aprendizado em um contexto real, com
todos os desafios, mas também com suas potencialidades (Silveira,
2017; Codato, Garanhani e Gonzélez, 2017; Martinazzo et al., 2020).

No curso de Odontologia, a curricularizagdo da extensao
assume um papel fundamental por permitir que os estudantes se
envolvam ativamente em agdes de promogao da salde e prevengao
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de doencgas na comunidade. A cérie dentdria, sendo uma das doencgas
mais prevalentes na infancia, torna-se um foco relevante para essas
iniciativas extensionistas, pois sua prevengao demanda ndo apenas
intervencgdes clinicas, mas também educacéo e conscientizagao sobre
hébitos sauddveis de higiene bucal (dos Santos et al,, 2021).

Ao compartilhar os resultados e aprendizados obtidos durante
a implementacéo de oficinas educativas para prevengao da cérie den-
téria e orientacdes de higiene bucal em centros de educagao infantil,
este relato contribui para a disseminacgéo de boas praticas na promo-
¢ao da salde bucal infantil. Além disso, ao destacar a importancia da
educacao em saulde bucal desde a infancia, reforga-se a necessidade
de investimentos em agdes preventivas e educativas para combater a
carie dentaria e outras doencas bucais na populagéo infantil.

Assim, o objetivo deste relato de experiéncia é apresentar a
implementacao de oficinas educativas para prevengao da carie den-
taria e promogao da higiene bucal em centros de educacao infantil,
como parte da curricularizagdo da extensdo do curso de Odontologia
do Centro Universitario Santa Maria (UNIFSM). Por meio deste relato,
busca-se compartilhar os desafios enfrentados e as estratégias utili-
zadas, destacando sua relevancia na educagédo em salide bucal e na
promogao do bem-estar das criangas.

METODO

Trata-se de um estudo de carater descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado pelo projeto de curricularizagdo da extensdo
intitulado: Oficinas educativas sobre higiene bucal e materiais den-
térios das unidades curriculares de Bioquimica, Fisiologia Bucal e
Materiais Dentérios, do curso de Odontologia do Centro Universitario
Santa Maria (UNIFSM), localizado no interior do estado da Paraiba.
Este projeto foi criado no primeiro semestre do ano de 2023 e possui
vinculo com a Pré-reitoria de pesquisa e extensdo (PROPEX).
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Com um Relato de Experiéncia, busca-se sistematizar proces-
sos a partir do que foi vivido, considerando o lugar de sujeitos e obje-
tos de conhecimento e transformagao inseridos nos processos. Nao se
vislumbra apenas descrever e observar fendmenos, mas partir de uma
leitura da realidade que compreenda um olhar critico sobre uma ou
mais experiéncias, organizando de maneira sistematizada os conheci-
mentos e percepgdes adquiridas no percurso (Green et al, 2020).

Contou com a participagdo de 34 (trinta e quatro) académi-
cos do quarto periodo do curso de Odontologia e 2 (dois) professo-
res responsdveis pelas unidades curriculares. Visando promover a
conscientizagao sobre o processo de formagdo da cérie dentéria e
métodos de prevencgao, visaram fomentar a salde bucal e a adocado
de habitos saudéveis desde a infancia.

CENARIO DA EXPERIENCIA

As acdes do projeto extensionista foram desenvolvidas no
primeiro e segundo semestre do ano de 2023 em 2 (dois) Centros
de Educacgédo Infantil (CEl): SESC Cajazeiras e a Escola Estadual
Cristiano Cartaxo, ambos espagos publicos e vinculados ao munici-
pio de Cajazeiras-PB, localizados em area de vulnerabilidade social.
O numero de criangas regularmente matriculadas nesses CEl e que
participaram das atividades totalizou 136 (cento e trinta e seis) crian-
cas, com faixa etaria entre 6 (seis) a 12 (doze) anos.

ASPECTOS ETICOS

Como nado houve a utilizagdo de dados provenientes dire-
tamente pelos participantes, bem como o nao uso de informagdes



identificdveis que acarretem riscos a seres humanos neste estudo,
nao houve a necessidade de apreciagéo deste relato ao Comité de
ética em pesquisa (Brasil, 2016).

RELATO DE EXPERIENCIA

As oficinas educativas para prevencdo da cérie dentéria e
promocgao da salde bucal em centros de educacao infantil, foram
desenvolvidas como parte da curricularizagédo da extensédo do curso
de Odontologia do UNIFSM e foram conduzidas pelos professo-
res das unidades curriculares de Bioquimica e Fisiologia Bucal e
Materiais Dentarios.

Inicialmente, foram realizadas reunides de planejamento
entre os docentes do projeto e a direcdo pedagdgica dos CEl,
visando identificar as demandas prioritdrias das instituicoes e defi-
nir as agdes a serem desenvolvidas. Decidiu-se entdo trabalhar
aspectos relacionados a saude, incluindo cuidados com a higiene
corporal, alimentagdo saudavel e pratica de exercicios fisicos. Para
atender a essas demandas, foram elaborados félder informativos
com linguagem acessivel e adequada, visando ampliar o alcance das
orientacgdes fornecidas.

Foram realizadas oficinas educativas que abordaram temas
como o processo de formagao da cérie dentdria, técnicas apropria-
das de escovacédo e a relevancia dos materiais dentérios na preven-
cao de doengas bucais, conforme Figura 1. A Figura 2 apresenta a
demonstragdo prética de técnicas de escovacdo, que incentivou a
participacéo ativa das criangas presentes. Adicionalmente, foram dis-
tribuidos kits de higiene bucal, contribuindo para a pratica dos habi-
tos aprendidos (Figura 3 e 4).



Figura 1- Oficina educativa realizada Figura 2 - Oficina educativa realizada
em CEl em CEl

Figura 3 - Folder e kits de higiene bucal distribuidos durante as oficinas educativas.

As oficinas de prevencgao da cérie dentdria proporcionaram as
criangas uma compreensdo mais ampla sobre cuidados de higiene,
dieta adequada e a importéancia das consultas regulares ao consul-
tério odontoldgico. Essa abordagem permitiu que os académicos de
odontologia aplicassem seus conhecimentos tedricos em situagdes
préaticas, colaborando para uma aprendizagem mais significativa.



O publico-alvo demonstrou interesse e disposicéo para dia-
logar sobre os temas abordados e incorporar mudancas de habitos
sugeridas. A clareza e objetividade na comunicagdo foram funda-
mentais para estabelecer vinculos e favorecer a compreenséo das
informagdes transmitidas.

A experiéncia vivenciada pelo projeto de oficinas educati-
vas para prevencao da cérie dentdria e promocédo da salde bucal
demonstrou a importancia da curricularizagdo da extensdo na for-
macao dos estudantes de odontologia, contribuindo ndo apenas
para o desenvolvimento de habilidades praticas, mas também para a
promogao do bem-estar e salide da comunidade envolvida.

DISCUSSAQ

A interacé@o entre a comunidade académica e a sociedade,
preconizada pela Lei 13.005/2014 e pela resolugdo CNE/CSE n.° 7 de
18 de dezembro de 2018, destaca a importancia da troca de conheci-
mentos e da participagé@o nas questdes sociais contemporaneas. No
contexto da curricularizagdo da extensao, as atividades extensionis-
tas demandam planejamento e tomada de decisdo conjuntos entre
todos os envolvidos, constituindo um desafio que exige escuta ativa,
adequacao e organizagao do trabalho (Martinelli e Muller, 2017).

A reflexao sobre o processo de planejamento e operaciona-
lizagao da acgdo ressalta a importancia da curricularizagao da exten-
sdo na formagéo integral do estudante, requerendo o envolvimento
e dedicagéo tanto dos docentes quanto dos discentes para alcangar
0s objetivos propostos (Falkenberg et al, 2017; Pereira e Da Silva
Vitorini, 2019; Moréan, 2020).

A escuta ativa praticada pelos estudantes favorece a busca
por solugdes e a tomada de decisdes para atender as demandas
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apresentadas, enquanto o papel das IES nesse processo consiste
em responder as solicitagdes sociais, retroalimentar o conhecimento
e gerar um saber mais aprofundado e contextualizado para a comu-
nidade académica (Ventura et al, 2021). Desta forma, atividades
extensionistas, como a educagdo em saude, devem ser coerentes e
condizentes com as demandas da populagao, promovendo a cons-
trugdo compartilhada de conhecimento e contribuindo para o desen-
volvimento da comunidade (Falkenberg et al,, 2017; Moran, 2020).

A elaboragdo de materiais educativos, como os folder, foi
uma estratégia significativa para alcangar os objetivos propostos nas
atividades extensionistas. Esses materiais facilitaram a comunicagao,
favoreceram o ensino-aprendizagem entre os envolvidos e estimu-
laram a reflexdo sobre as medidas educativas sugeridas. Segundo
Fontoura et al. (2018), os folder devem ser construidos com uma
comunicagao objetiva e simples, apresentando elementos verbais e
nao verbais para atingir efetivamente o publico-alvo.

A participacdo de académicos em projetos de extensdo em
bairros e comunidades proporciona beneficios tangiveis para a socie-
dade, ao mesmo tempo que os discentes adquirem conhecimentos
sociodemogréficos, epidemioldgicos e de salde na pratica cotidiana.
Essa integragdo colabora significativamente na formagao de profis-
sionais comprometidos com a realidade social (BRASIL, 2002a).

Os resultados obtidos demonstraram impactos significativos
na comunidade. A parceria estabelecida com o SESC Cajazeiras e a
Escola Cristiano Cartaxo fortaleceu os vinculos do UNIFSM com a
comunidade local, promovendo uma maior interagéo e engajamento.
Os académicos envolvidos tiveram a oportunidade de aprimorar suas
habilidades praticas e interativas, consolidando o conhecimento ted-
rico adquirido em sala de aula (Wiese et al.,, 2020).

Ao refletir sobre a articulagdo entre salde e educagéo na
promocgao da salde bucal, ha diversos desafios a serem enfrentados
para concretizar a intersetorialidade da salde. Nesse sentido, faz-se
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necessario mobilizar outros campos de saberes e prdticas para a
transformacéo social, acontecer e melhores condigdes de vida para a
populagdo envolvida nos projetos extensionistas (Costa et al,, 2022).

A disseminagao de informacgdes sobre saude bucal, a pro-
mogao de habitos saudaveis e o fortalecimento do compromisso
social dos estudantes estdo em consonancia com as metas de for-
macao integral e cidada preconizadas pelos documentos institucio-
nais da |IES. A interconexdo entre teoria e pratica, aliada ao impacto
positivo na comunidade, evidencia o papel fundamental dessas
atividades no cumprimento da missédo das IES em formar profissio-
nais éticos, comprometidos com a promogao da salde bucal e o
bem-estar da populacéao.

CONSIDERAGOES FINAIS

No contexto da curricularizagdo da extensao, as oficinas edu-
cativas sobre higiene bucal e materiais dentdrios demonstraram ser
uma estratégia eficaz para promover a conscientizagao e adogao de
habitos sauddveis desde a infancia. A participagéo ativa dos estudan-
tes de Odontologia, aliada ao apoio das instituicbes parceiras, possi-
bilitou impactos positivos na comunidade, fortalecendo os lagos entre
a IES e a sociedade que contribui para a formagao integral dos aca-
démicos de Odontologia. Além disso, a disseminagao de informacdes
sobre salde bucal e a promocéo de praticas preventivas refletem o
compromisso social da instituicdo em atuar como agente de transfor-
magao na busca pelo bem-estar e qualidade de vida da populacéo.

Desta maneira, conclui-se que a experiéncia vivenciada
neste projeto reforca a importancia da integragdo entre teoria e pra-
tica, proporcionando aos estudantes oportunidades de aprendizado
e desenvolvimento de competéncias profissionais e sociais. Por meio
da curricularizagdo da extensao, o curso de Odontologia do UNIFSM
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pode desempenhar um papel relevante na promogao da salide bucal
e na formacgéo de profissionais comprometidos com a promogéo do
bem comum e a melhoria das condi¢des de vida da comunidade.
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INTRODUGAQ

Entre tantos conhecimentos explorados no curso de
Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitdrio Santa Maria —
UNIFSM, encontra-se a arquitetura social, uma forma de projetar
espacos e produtos para atender as necessidades de comunidades
que se encontram em vulnerabilidade social.

Se, na pratica do ensino da Arquitetura e Urbanismo, busca-
-se a formacéao de profissionais capacitados para projetar espacos e
ambientes que atendam as necessidades dos seus Usuérios, sejam
elas funcionais, estéticas ou sociais é fundamental que estes alunos
tenham a oportunidade de experienciar projetos para publicos dis-
tintos e com necessidades especificas, na qual os alunos podem ser
orientados a pensar em solugdes que atendam a publicos distintos,
como idosos, criangas, pessoas com deficiéncia, entre outros.

Esta condicéo do ato de projetar é fundamental para garantir
a dignidade humana, presente no artigo 25 da Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos da Organizagédo das

Nagodes Unidas (ONU), na qual aponta que,

todo ser humano tem direito a um padrdo de vida
capaz de assegurar a si e a sua familia salde, bem-
-estar, inclusive alimentagéao, vestudrio, habitagao, cui-
dados médicos e os servigos sociais indispensaveis e
direito a seguranca em caso de desemprego, doenca
invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de perda dos
meios de subsisténcia em circunsténcias fora de seu
controle (ONU, 1948).

Neste sentido, a arquitetura auxilia o alcance de espagos
dignos e promove, por meio de ideias e produtos, a possibilidade
de uma melhor qualidade de vida, seja em espagos de habitagao,
abrigo, lazer ou quaisquer atividades desempenhadas.
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Este exercicio de se trabalhar com publicos distintos e que
nao possuem seus direitos tdo bem assegurados em seu dia a dia,
acaba por gerar no arquiteto e urbanista o comprometimento em
transformar realidades muitas vezes duras e desprovidas de amparo.

Logo, exercitar no estudante de Arquitetura e Urbanismo
esta pratica em sua formacgao alimenta neste futuro profissional uma
relagdo de responsabilidade com essas comunidades e pessoas,
para manter o usuario/cliente como centro do processo de projeto.

Além disso, é importante que os alunos sejam incentivados
a trabalhar em equipe, uma vez que o processo de projeto envolve
diversas etapas, como a pesquisa, o desenvolvimento de conceitos,
a criacao de protétipos e a avaliagdo do produto final. A colaboragao
entre os alunos é fundamental para o sucesso do projeto e para o
desenvolvimento de habilidades interpessoais.

Trabalhar esta habilidade de projetar desde o segundo peri-
odo do curso de Arquitetura e Urbanismo, oportuna o aluno a partici-
par de projetos, bem como o aqui exposto-MOBIARQ SOLIDARIO-
um projeto que desde o ano de 2015 possibilita a cooperagdo dos
estudante com a sociedade e com as pessoas que estdo a sua volta
por meio da criagdo e execugdo de mobilidrios (mesas, cadeiras,
armarios, bancos, entre outros) a cada publico atendido em um novo
semestre letivo que se inicia.

Sendo assim, este relato tem por objetivo expor a experiéncia
de curricularizagdo da extensdo ocorrida na unidade curricular de
Expressao e Representagdo Gréfica Il, com discentes do segundo
periodo, conduzida pela docente Emanoella Sarmento no semestre
letivo 2023.2, na qual os alunos projetaram e construiram mobi-
lidrios para a comunidade da Associagdo dos Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE) da cidade de Cajazeiras, na Paraiba.
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METODO

A metodologia de projeto baseada na concepgao de produtos
com fungéo e estética associada é uma abordagem bastante eficaz
para ensinar aos alunos os principios do design e, por meio dessa
metodologia, os alunos séo incentivados a considerar ndo apenas a
funcionalidade do produto, mas também a sua aparéncia estética.

O método abordado nesta curricularizagdo parte de um
problema de projeto sendo dividido em trés etapas principais:
pré-concepcao (estudo e analise inicial), concepgao (processo de
criagdo) e pds-concepgao (parte de detalhamento e graficacdo
do projeto), com base no artigo "Método projetual para o ensino
de Projeto (Spadotto, Vecchia e Wergenes, 2011). A partir deste
documento, referéncia, as etapas iniciais sdo subdivididas em
subetapas mais especificas que direcionam de fato o que deve ser
feito em cada uma delas.

COLETA E ANALISE DE DADOS

Os alunos desenvolveram um briefing para aplicar com seu
publico-alvo, criangas e funciondrios da APAE. A partir desta aplica-
¢ao, obtiveram informagdes acerca das necessidades dos usuérios
para que pudessem reunir estratégias e construir com relatério do es-
paco trabalhado, bem como as necessidades a serem contempladas.

EXPERIMENTAGAO

Atualmente, os alunos estiveram na fase de concepgdo do
produto, com desenvolvimento de esbogco e maquetes, a fim de
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alcancar uma ideia criativa e que contemplasse as necessidades dos
clientes investigados.

PROPOSICAQ-PLANEJAMENTO E ANALISE

Apds a ideia do produto ser determinada e criada, os alunos
planejaram o seu tempo de construgao e analisaram materiais e ele-
mentos que auxiliassem na construgao do mobilidrio a ser entregue.
Nessa fase, também desenvolveram perspectivas e desenhos que
apontassem especificidades do produto final.

ENTREGA DO PRODUTO

Apos a finalizagdo do produto, em ideias e construgao, os
alunos entregaram seus mobilidrios a comunidade académica, com
apresentacdo do produto desenvolvido ao longo de todo o semestre.

RESULTADOS

Com a conclusdo de cada etapa metodoldgica, os alu-
nos puderam evoluir ao longo do semestre, experienciando for-
mas, protétipos, levantando discussdes e reflexdes que os fizeram
alcangar um produto/mobilidrio satisfatério e capaz de atender ao
publico elencado da APAE. Como alcance, o projeto MOBIARQ
SOLIDARIO possibilitou para 2023.2 produtos projetados e execu-
tados publicos pelos discentes da Associacdo de Pais e Amigos
dos Excepcionais (APAE), uma sociedade civil, filantrdpica, de
natureza cultural, educacional e assistencial, localizada na cidade
de Cajazeiras, na Paraiba.
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CURRICULARIZAGAO
DAEXTENSAO
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CURRICULARIZAGAO
DAEXTENSAO
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Os alunos experienciaram a arquitetura social por um viés
criativo j& no inicio do curso e puderam ser motivados a lidar com
projetos reais e que buscaram atender uma demanda existente.

Cabe apontar aqui que a inexperiéncia dos discentes acerca
do processo de marcenaria e projeto acabou os limitando em algu-
mas ac¢oes de construgdo dos mobilidrios, fato esse comum, mas
vencido naturalmente nesse momento. Ressalta-se principalmente
a demora em se planejarem ao lidar com materiais distintos e que
nao conheciam, mesmo isso tendo sido trabalhado e discutido
ao longo da unidade.

Por sua vez, o fato desta atividade envolver um publico externo
ao UNIFSM acabou por atrasar a agenda da unidade curricular e a
atividade de curricularizagéo prevista, tendo que haver um novo pla-
nejamento para a entrega dos mobiliarios e finalizacdo da atividade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao final da unidade curricular, espera-se que os alunos man-
tenham-se despertados para a pratica projetual social e que possam

3l



explorar e compartilhar suas experiéncias com outros colegas e pro-
fissionais da drea por meio deste exercicio, além de serem motivados
a desenvolver projetos que atendam as necessidades de publicos
distintos ao longo da academia em sua formacao.
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INTRODUCAQ

O tabagismo é a principal causa de cancer de pulméo, sendo
responsdvel por aproximadamente 85% dos casos, o tabagismo
também estd associado ao risco de cancer em varios érgaos do
corpo, incluindo boca, laringe, eséfago, pancreas, bexiga, rim, colo de
utero e estbmago. Aumenta-se significativamente o risco de doengas
cardiovasculares, como doenga arterial coronariana, infarto do mio-
cardio, acidente vascular cerebral (AVC) e doenca arterial periférica
(Campos et al,, 2020).

A prética continua do uso do cigarro esta fortemente asso-
ciada ao desenvolvimento de doengas respiratérias cronicas, como
bronquite crénica e enfisema. O tabagismo potencializa o risco de
infeccoes respiratdrias, como pneumonia e bronquite aguda. O
efeito téxico do cigarro também causa danos aos pulmdes, levando
a problemas como tosse crénica, falta de ar e redugéo da fungao pul-
monar. A exposigcao prolongada ao tabaco pode resultar em doenga
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), uma condigdo progressiva e
debilitante (Campos et al,, 2020).

Durante a gravidez o uso do cigarro estd associado a uma
série de complicagdes, incluindo aborto esponténeo, parto prema-
turo, restrigdo de crescimento fetal e sindrome da morte subita infan-
til (SMSI) O tabagismo também esté associado a um maior risco de
desenvolvimento de doengas autoimunes, como artrite reumatoide,
e de distldrbios mentais, como depresséo e ansiedade. Além disso,
o tabagismo aumenta significativamente o risco para o desenvolvi-
mento de doengas oculares, como degeneragdo macular relacionada
a idade e catarata (Durante et al., 2021).

Fumantes passivos sdo acometidos com efeitos patogéni-
cos imediatos, tais como, irritagdo nos olhos, manifestagdes nasais,
tosse, cefaleia, aumenta de problemas alérgicos, principalmente das
vias respiratérias, aumento do ndmero de infecgdes respiratérias em
criangas, e elevagao da presséao arterial. J& o habito ativo esta asso-
ciado diretamente a doengas cronicas nao transmissiveis. O tabagismo
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também contribui para o desenvolvimento de outras enfermidades,
tais como tuberculose, infecgbes respiratérias, Ulcera gastrintestinal,
impoténcia sexual, infertilidade em mulheres e homens, osteoporose,
catarata, entre outras (Fleury et al,, 2020).

METODOS

Trata-se de um estudo de cardter descritivo, do tipo relato
de experiéncia, realizado através do projeto de curricularizagdo da
extensdo universitdria intitulado: Os maleficios do tabagismo, sendo
este pertencente a unidade curricular de andlises toxicoldgicas, do
curso de Biomedicina do Centro Universitario Santa Maria (UNIFSM),
localizado na cidade de Cajazeiras-Paraiba. Este projeto foi realizado
no primeiro semestre do ano de 2024 e possui vinculo com a Pré-
Reitoria de Pesquisa e Extensdo (PROPEX).

Participaram da atividade 18 (dezoito) alunos do quinto
semestre, um docente responsdvel e cerca de 20 pessoas entre
criangas e idosos que participaram dos servigos associados que
foram prestados, entre eles tipagem sanguinea e teste de glicemia.
Aconteceu no dia 1 de margo do ano de 2024, das 08h as 11h da
manha, na capela séo Pio X do bairro Pio X em Cajazeiras-PB.

A atividade foi idealizada e planejada pela Pré-Reitoria e pelo
corpo docente responsavel. Seguiram-se passos para realizar esta
acao na disciplina de toxicologia, entre eles estao:

1. Em uma primeira andlise, foram feitas as divisdes dos assun-
tos a serem debatidos e das pessoas que iriam para a agao,
gue ocorreu no dia primeiro de margo de 2024, na Capela Pio
X, em Cajazeiras-PB. Entao, foi criado um grupo para dividir
as fungoes. Os assuntos debatidos sobre toxicologia foram
"Os maleficios do tabagismo’, e com essa teméatica, foram
abordados os danos que causam em fumantes passivos,
fumantes ativos e também alguns dados apresentados.
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Na acdo, foi realizada orientagdes sobre o tabagismo e novos
dispositivos como o cigarro eletrénico, como ele pode nos
afetar no dia a dia, quais os riscos e maleficios que ele traz a
nossa salde, em forma de oral e ilustrativa com os panfletos.
Além disso, as pessoas poderiam realizar os testes de glicemia
e tipagem sanguinea, que estava sendo ofertado na ciranda
universitdria. O publico alvo foram adolescentes, adultos e
idosos, também orientamos algumas criangas a dizerem
nao ao tabagismo. Como muitos moradores do bairro ndo
poderiam se deslocar até o local da agéo, foram realizadas
algumas visitas domiciliares para assim levar as informagoes
para as pessoas com deficiéncia e mais necessitados.

Diante da curricularizagao realizada, os discentes da dis-
ciplina de analises toxicolégicas conseguiram trazer um
pouco dos assuntos estudados dentro da sala de aula para
a populacdo e viram a realidade dos moradores do bairro
Pio X, onde muitos possuem condi¢des precdrias que sdo
incapazes de realizar exames que nao sado ofertados pelas
Unidades bésicas de Salde, ou nos casos de idosos onde sdo
negligenciados pelos familiares.

Figura 1 - Alunos explicando sobre os efeitos do tabagismo e testes a domicilio

ofertados pela ciranda
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DISCUSSAQ

Cerca de trinta milhdes de jovens no Brasil sdo usudrios de
cigarro e alcool, e estima-se que 18% dessa populagdo mora em
zona rural, onde as condigbes socioecondmicas sdo bem escas-
sas, facilitando que essa porta de entrada, fatores como a falta de
desenvolvimento social e educacional cooperam para que exista
uma vulnerabilidade em opgdes de lazer, ambientes de convivio
publico e praticas de esportes, deixam principalmente esse grupo
de jovens mais introvertidos devido a dificuldade do convivio social
(Silva et al., 2019).

Na acdo, foram realizadas orientagdes sobre o tabagismo,
como ele pode nos afetar no dia a dia, quais os riscos e maleficios
que ele traz a nossa salde, em forma de oral e ilustrativa com os
panfletos, como muitos moradores do bairro ndo poderiam se des-
locar até o local da agao, fizemos algumas visitas domiciliares para
assim levar as informagdes para as pessoas com deficiéncia, mas
necessitados ou até quem néo poderia ir até nossa roda de agao.

A abordagem trouxe questionamentos para o publico per-
guntando se exerciam ou ja exerceram o uso do cigarro/Pod (cigarro
eletrdnico) e poucos relataram fazer o uso de cigarros normais ou
eletrdnicos, e apenas uma menor de idade disse usar o cigarro ele-
trénico. Entretanto, muitos relataram serem fumantes passivos por
conviverem com algum familiar fumante. Muitos ja tinham ciéncia
gue o cigarro é feito com substancias téxicas e que pode trazer malé-
ficos a eles e as pessoas com quem eles vivem.

No inicio da abordagem, muitos ficaram curiosos para o
gue iria ser apresentado, foram entregues materiais informativos, ao
decorrer da explicagéo ficaram mais a vontade de falar sobre os seus
problemas com o tabagismo e/ou com seus familiares que fumavam
e ndo conseguiam parar com o vicio, houveram comunicados de
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vérias maneiras que poderiam ajuda-los a parar com esse habito e
percebemos que eles ficaram muito satisfeitos com a explicacdo e é
importante a propagagao dessas informagdes como a iniciativa de
ajudar as pessoas com esse tipo de tema.

Os conhecimentos abordados em sala foram comparti-
lhados com a populagdo, a maior parte das pessoas adquiriram
consciéncia dos seus maléficos e seus perigos para a populagéo. E
de suma importancia abordar temas recorrentes para a populagdo
com o intuito de ajudar a ter uma vida mais saudavel e com menos
maleficios. O rendimento foi muito lucrativo, gerou-se um impacto
social nos académicos do curso de biomedicina, que era previsto
com a atividade extensionista, desde os cendrios abordados até o
quadro socioecondmico.

CONCLUSAO

Na agdo tivemos um retorno extremamente importante
para o desenvolvimento da humanizagédo dos discentes do centro
universitario Santa Maria, pois a abordagem de uma comunidade
carente impulsiona o desenvolvimento profissional compreendendo
a realidade do préximo e entendo sobre sua importancia no seu ser-
Vico na area da saude.
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INTRODUCAQ

O conceito de autismo cldssico surge, pela primeira vez,
aproximadamente em 1943, através dos estudos do psiquiatra infantil
austro-americano, Leo Kanner. Antes disso, os estudiosos da época
diagnosticavam os individuos que possuiam tragos desse transtorno
como esquizofrénicos. Para mais, o psiquiatra Hans Asperger tam-
bém identificou esses casos em meninos, por volta de 1938, contudo,
trabalhos subsequentes definiram que esses diagndsticos eram con-
dizentes com a Sindrome de Asperger (SANTOS e AMORIM, 2021).

No decorrer da histéria, muitas pesquisas inovadoras foram
se concretizando acerca desse transtorno, recorrendo ao mais
recente Manual Diagndstico Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM) da Associagdo Americana de Psiquiatria, pode-se conceituar o
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) como um dos Transtornos
Globais do Neurodesenvolvimento. Ele é determinado por dificulda-
des de interagdo social e de comunicagédo, bem como pela reprodu-
cao de comportamentos restritos e repetitivos (STEFFEN et al,, 2019).

Durante o ano de 2019, foram registrados, subitamente, os pri-
meiros casos de COVID-19 no mundo, de forma consecutiva, no ano
de 2020, a Organizagdao Mundial da Satude (OMS) decretou estado de
pandemia em relagdo ao Coronavirus. Sob essas condigdes, grande
parte dos brasileiros tiveram suas rotinas abruptamente modifica-
das, incluindo a parcela da populagdo que possui o Transtorno do
Espectro Autista (TEA), a qual foi submetida a condi¢coes desagra-
ddveis, como o isolamento social e a privagdo de algumas de suas
terapias (FREITAS et al,, 2021).

Assim como os autistas vivenciaram dificuldades durante a
pandemia, seus pais e responsaveis também experienciaram muitas
adversidades, dado que, devido ao isolamento, o acesso aos trata-
mentos terapéuticos, bem como as instituicoes de ensino foi drasti-
camente reduzido. Em vista disso, os pais atipicos foram submetidos
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a um contexto de sobrecarga, no qual tiveram que conciliar as res-
ponsabilidades domésticas e laborais com o cuidado integral dos
filhos. Em sintese, esses individuos esforgaram-se para desempe-
nhar papéis de terapeuta, de professor e de psicélogo, a fim de pro-
porcionar salde e conforto para os seus filhos, ainda assim, alguns
pais tiveram que presenciar a regressdo do quadro clinico da sua
prole, precipuamente pela falta de suporte (MEDRADO et al,, 2021).

Diante das reflexdes acima propostas, o presente trabalho tem
como objetivo expor as experiéncias vivenciadas por estudantes do
curso de medicina do Centro Universitédrio Santa Maria (UNIFSM),
durante as praticas do projeto de extensédo “Agdo de Cidadania Juridico
Sdcio Sanitéria’; o qual tem como proposta contribuir com a efetivagao
dos direitos dos grupos mais vulneréveis do Sertdo da Paraiba.

Nessas circunstancias, os discentes, por meio de edificantes
rodas de conversas, compartilharam experiéncias com os pais atipi-
cos, utilizando como referéncia tedrico metodoldgico os ensinamen-
tos de Paulo Freire, principalmente, a importancia dada por ele na
despadronizagao da educacéo bancéria (FREIRE, 2001a).

A interacdo entre estudantes e o publico em questao se deu
em um espac¢o muito pequeno, uma sala da APAA. Ali a maioria dos
académicos (as) sentou-se no chao, tdo amontoados como se fossem
as proprias criangas confinadas a essa condicao por falta de escola
adequadea, isto é, desprovidas das condigdes ideais para o seu melhor
desenvolvimento. O espago ndo oferecia as condi¢gdes de movimen-
tar-se de um lado para outro, os/as estudantes olhavam de baixo para
cima os pais, méaes, avés e bizavés de todas as idades. Foi assim que
se iniciram seus relatos, os quais eram tao carregados de significados
gue agusava todos os sentidos para o ensino e aprendizado.

Ndo estdvamos diante de livros, nem de uma clinica de
estagio, tdo pouco, uma biblioteca padrdo, mas diante de sujeitos
reais carregados de subjetividades, de vivéncias, de métodos de
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enfretamentamento da dura realidade, por vezes era imposivel conter
asemocoes aflorava choro, risos que se misturavam naquele ambiente.

A experiéncia dos multiplos saberes ali partilhados traduz um
novo jeito de ensinar e aprender o que para (FREIRE, 2001a), signi-
fica despadronizagao da educacéo bancaria, dando lugar a valoriza-
¢do da heterogeneidade humana, da diversidade, legitimando uma
ruptura paradigmatica na formagao dos novos profissionais.

METODOLOGIA

Constitui-se de um estudo descritivo, do tipo relato de expe-
riéncia, elaborado a partir da vivéncia dos discentes do curso de
medicina da UNIFSM que fazem parte do projeto de extensdo “Agdo
de Cidadania Juridico Sécio Sanitéria’, juntamente com a profes-
sora Dra. Lindalva Alves Cruz, orientadora do projeto e membro do
Instituto Maria José Batista, organizacdo ndo governamental.

Essa experiéncia ocorreu na Associagao de Pais e Amigos
dos Autistas, localizada no municipio de Cajazeiras-PB, no dia trinta
e um de agosto de dois mil e vinte e trés, mediada pela assistente
social idealizadora e fundadora da APAA, Gerlandia Claudino.

O presente trabalho utilizou artigos da base de dados
"Google Académico’, livros pertinentes a temética para a realiza-
¢édo do levantamento bibliogréfico e formulagdo dos panfletos dis-
tribuidos no local. Esses impressos abordavam sobre os principais
tépicos acerca do autismo, bem como a respeito da sobrecarga de
pais atipicos. Dessa forma, foi possivel estabelecer o referencial ted-
rico desta pesquisa, usando como critério temporal a vigéncia da
pandemia da COVID-19.

Durante o encontro participativo, houve o compartilhamento
mutuo de valiosas informacdes entre os estudantes, os pais presentes
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e a equipe de colaboradores da associa¢ao. Por meio dessa interagao,
os discentes transmitiram conhecimentos significativos para os pais,
bem como assimilaram experiéncias que ndo obteriam em sala de aula.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

As rodas de conversa sdo ferramentas extremamente efica-
zes para o compartilhamento de informagdes entre individuos dos
mais variados grupos uma vez que é sempre possivel aprender com
a experiéncia do outro. Em vista disso, nas universidades, em espe-
cial no curso de medicina, esse recurso é capaz de proporcionar aos
discentes a aprendizagem das teméticas de forma mais humana, ao
aproximar esses alunos da comunidade. Como também, viabiliza a
transmissdo de conhecimentos dos estudantes para os ouvintes de
um forma mais leve, uma vez que, ao sair do ambiente académico,
o aluno adquire autonomia e confianga para conduzir habilmente
os didlogos. Dessa forma, todas as partes envolvidas desfrutam do
momento (MELO et al, 2016).

A visita a Associagdo de Pais e Amigos dos Autistas foi de
grande valia para o amadurecimento humano e profissional dos estu-
dantes envolvidos nessa acado de extensao. Através dos relatos de fami-
liares das pessoas que possuem o TEA se pode identificar intimamente
aspectos clinicos e sociais dessa condicao. Diferentemente da meto-
dologia, muitas vezes imutdvel e abstrata, aplicada em sala de aula.

Foram relatadas experiéncias pessoais sobre a percepgéo de
sintomas extremamente variados e as distintas tentativas dos respon-
saveis para lidar com as situagdes adversas presentes no cotidiano.
Essas falas foram importantes para o aprendizado dos discentes ao
permitir o direcionamento do olhar clinico futuramente.

44



Ao longo da interacdo, observou-se que, durante a pan-
demia do Coronavirus, diversos pais atipicos foram submetidos a
uma nova rotina extenuante, uma vez que a rede de apoio destes
se tornou quase nula. Por causa das medidas de isolamento, os
autistas foram privados de suas atividades fora do ambiente domi-
ciliar, portanto, os responsdveis tiveram que cuidar dos filhos basi-
camente em tempo integral e, simultaneamente, lidavam com suas
outras responsabilidades.

Observou-se também que as genitoras sdo submetidas
a sobrecarga mental e fisica de forma mais expressiva do que os
genitores, ja que, muitas das vezes, a elas sdo atribuidos os afazeres
domeésticos, a jornada de trabalho fora de casa €, ainda, a maior parte
dos cuidados com os filhos. Por essa razdo, o momento de conversa
com os discentes do curso de medicina foi essencial para que essas
maes pudessem expressar um pouco acerca de suas demandas e,
também, para que fosse compartilhada com elas estrategias para
diminuir essa sobrecarga. A busca por um atendimento psicolédgico
foi a principal ferramenta proposta, visto que, na procura excessiva
por tratamentos para os seus filhos, as maes colocam-se em segundo
plano, abdicando de sua prépria saide mental e fisica.

Para mais, entre as principais demandas mencionadas, é
vélido pontuar a falta de acesso as terapias durante a pandemia da
COVID-19. Nesse cenério, muitos pais relataram o aumento da irrita-
bilidade, da ansiedade e do acesso constante as telas. Alguns respon-
sdveis evidenciaram que seus filhos apresentaram regresso em seu
guadro durante esse periodo. Nesse cendrio, o 6nus se intensificava,

Além disso, através do compartilhamento das mais variadas
experiéncias se pode compreender que cada individuo com TEA
possui suas singularidades, portanto, o que é danoso ou terapéutico
para um pode ser completamente diferente para outro e os acadé-
micos de medicina enriqgueceram seus conhecimentos ao serem
expostos a essas informacdes proveitosas.
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Ademais, tornou-se clara a necessidade de amparo a esses
familiares, que doam a maior parte do seu dia e de suas vidas a
cuidar daquele individuo atipico, mostrando a necessidade de vol-
tarmos nossos olhares a como podemos auxiliar esses, mesmo que
com medidas simples, nas quais desabafem sobre suas rotinas, ou
com um possivel apoio psicoldgico de outros profissionais. No pro-
cesso de aprendizado na troca de saberes expressdes emocionais e
percepgdes de cada participante pode trazer sobre a mesma reali-
dade nuancas diferentes, com riqueza de detalhes capacitados por
cada individuo que amplia significativamente as possibilidades de
construir saidas por diferentes meios isso podeser constatado no
gue veremos a seguir:

A agdo ocorreu com certa dificuldade e agruria que acaba-
ram gerando um pouco de estresse emocional para os integrantes
do projeto. Primeiramente, tivemos problemas para encontrar mate-
riais confidveis nas bases de dados que pudessem contribuir com o
tema da “Saulde dos Pais Autistas durante a pandemia’; além disso,
a equipe de discentes é escassa, além da extenuante rotina, dessa
forma, dificulta-se abarcarmos grande ndmero de pessoas.

Seguidamente, surgiram as necessidades em relacdo ao
espaco da APAA, o qual é muito pequeno, pouco ventilado e sem
a privacidade necesséria para expor ideias singulares. Ao meu ver,
é extremamente necessario que a APAA seja realocada para outro
espago, as fungdes que sdo exercidas nesse local de acolhimento
precisam de ambiente confortavel e seguro para serem melhoradas.

Cheguei ao local da agao visando fazer meu trabalho e sair
0 mais rdpido possivel, pois tinha prova na semana seguinte. No
entanto, a experiéncia foi mudando meu humor ao escutar as difi-
culdades enfrentadas pelos pais dos autistas. Fui criando um senti-
mento de que a agonia que estava sentindo nao era nada comparada
ao que eles passaram ou passam até hoje.
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O que mais me marcou foi uma mae que claramente sofria
abuso e descaso da familia em relagéo ao filho autista, ela disse que
0 pai ndo ajudava no tratamento do filho e tudo acabava sobrando
para ela, evidenciando uma sobrecarga enorme. Me identifiquei com
ela ja que sou considerada uma pessoa com muitas tarefas e no caso
dela, muitos falavam e poucos a ajudavam, causando um sentimento
de tristeza e desamparo.

A histéria dela me trouxe mais surpresa ainda, pois ela
conseguiu encontrar forgas para continuar cuidando do filho, man-
ter seu casamento, mesmo com os abusos, e se empoderar como
mulher. Ela causou admiragdo em mim e renovou minhas energias
pelo resto da semana.

Inclusive, a visita a APAA foi a primeira experiéncia com a
qual tive oportunidade de participar desde que ingressei no projeto.
Cheguei ao local com inimeras duvidas de como poderia ajudar as
criangas e seus familiares, e o que eu, mera académica, poderia levar
de conhecimento para eles. Grande parte da minha apreenséo era
devido a pouca organizagédo do evento e das demandas entre os par-
ticipantes, cada um com suas atribuigdes em periodos diferentes, a
maioria do curso de Medicina, assim como eu.

Entretanto, ao chegar ao local, ficou claro que eu estava ali para
aprender com aqueles familiares, com a forga que ensinavam ao con-
viver dia a dia com as dificuldades de educar seus filhos, de combater
0s preconceitos e de buscar melhores condigdes de salide para esses.

Sentei sobre o tatame de EVA, no qual as criangas tém seu
espaco de lazer e aprendizado, rodeada desses familiares e dos
integrantes do projeto, cada um extremamente focado nas vivéncias
retratadas pelos pais, mesmo no calor cajazeirense, na forca desses
mesmo com tantas dificuldades, o que, acredito, foi de grande apren-
dizado para todos nds, que vivemos sdo atarefados e nas nossas
proprias bolhas, que ndo paramos para observar os problemas dos
individuos ao nosso redor, e como nossos problemas, que as vezes
nos tiram o sono a noite, podem ser tdo pequenos.
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Sai da associagdo extremamente grata por ter participado,
e com a ideia de voltar para melhorar o amparo aqueles pais, que
precisavam tanto de uma atengdo e de um momento de descon-
tragcdo em meio a um dia a dia tdo cansativo, idealizando, junto a
outros integrantes, um novo evento para promover melhorias na
salde mental desses que se dedicam tanto aos seus filhos, netos,
enteados, do espectro autista.

Ainda mais, a vivéncia com com pais e maes da APAA
naguela roda de conversa nos propiciou ficar frente a frente com as
repercussdes emocionais, sociais e psicoldgicas do espectro autista
em seus familiares. As falas dos cuidadores dos atipicos demons-
traram ainda os diferentes movimentos, métodos e arranjos criados
pelos familiares, especialmente as maes, para facilitar a convivéncia
e manter o equilibrio emocional.

Constata-se que diante da escassa possibilidade de levar o
filho a terapia, as genitoras aprendem cada procedimento profissional
e exercita com seu filho em casa de modo que ela se sente médica,
terapeuta, psicéloga em agdo no interior do lar e qual ndo é sua ale-
gria ao constatar uma evolugdo comportamental de seus filhos. As
responsaveis enfrentam a sociedade discriminatdria e a prépria familia
de pé. Elas sdo revestidas de subjetividades positivas inimaginaveis,
assumindo caracteristicas e personalidade heroica dificil de descrever.

Acrescenta-se ainda que: a acdo que ocorreu naquele
ambiente foi de grande importancia. Eu ja havia realizado uma visita
na associagdo em outro momento, porém esta agdo foi marcante
tendo em vista que as trocas realizadas com os pais das criangas
autistas me permitiu aprimorar uma sensibilidade a respeito dessa
tematica que é a salde mental.

O fato de estar naquele ambiente e escutar as realidades
vivenciadas por esses genitores durante a pandemia é compreensivel,
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uma vez gue o isolamento provocou mais dificuldades e uma sobre-
carga maior do que eu havia entendido anteriormente.

Posso afirmar que esse momento apresentou excepcional sig-
nificado para a minha construgdo como profissional e também para
aprimoramento pessoal. Apés o fim da agdo sai do local com uma
carga de conhecimento maior, além de sensibilizada pelos didlogos
realizados. Participar dessa conversa me promoveu uma sensagao de
gratiddo, e a consciéncia de que aprendi muito mais com esses pais
do que pude ensina-los.

Dessa forma, como estudante da érea da salde, essa oportuni-
dade de didlogo com esses pais foi singular, tendo em vista que permi-
tiu observar na pratica o papel transformador da promogéo de salde,
guando empregada de forma humanitéria. Além disso, 0 momento foi
comovente ao observar a rede de suporte que os pais firmaram entre
si, apoiando as falas e compartilhando vivéncias e ensinamentos. De
uma forma geral, a experiéncia permitiu compreender que a assistén-
cia a salde vai além da promocgao de diagndsticos e tratamentos.

Além disso, a visita realizada aos professores, criangas e
colaboradores na APAA foi uma experiéncia Unica na minha vida
académica e pessoal. O autismo é uma realidade cada vez mais pre-
sente nas familias brasileiras, o que faz com que seja de suma impor-
tédncia o conhecimento académico acerca desse tema. Entretanto,
além do ambito cientifico sobre a condicéo, faz-se fundamental o
conhecimento sobre o cotidiano dos portadores do espectro e das
suas familias. Entdo, a partir dai, estratégias de cuidado podem ser
formuladas e aplicadas na rotina didria das pessoas com autismo.

No dia da aplicagdo do projeto de extensdo na APAA, cheguei
ao local acompanhada de outras companheiras que também iriam
participar da agéo. L& nés fomos muito bem recebidas por maes de
criangas frequentadoras da institui¢cao, assim como por profissionais
que trabalham no local. Aguardamos a chegada dos demais parti-
cipantes e da populagdo alvo de nossa agdo. Com a chegada das
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familias, nos agrupamos em uma sala, onde foi proposta uma roda
de conversa que foi prontamente organizada. Tal dindmica teve o
fito de proporcionar trocas de experiéncias, relatos e conhecimentos
acerca da vivéncia familiar dessas familias.

A partir dos relatos pude entender um pouco sobre as dificul-
dades e felicidades diarias daquele grupo. Por vezes me emocionei
com as experiéncias compartilhadas. A maioria dos pais expuseram
situacdes de preconceito e incompreensdes cometidos contra os seus
filhos por outros membros da familia e em ambientes externos, como a
escola. Além disso, infelizmente,percebe- se em alguns nicleos fami-
liares a sobrecarga de responsabilidades maternas em contrapartida
a pouca participagao paterna. De fato, um casal que estava presente
deu o depoimento de que parentes do pai da crianga aconselhava-o
a abandonar a familia, pois segundo eles, 0 homem n&o teria “vida" e
“paz” sendo pai de uma crianga portadora de autismo.

Desse modo, ao visitar a instituigdo e ser expostas a tan-
tas experiéncias, por vezes fiquei emocionada com a perseveranga,
empenho e amor que essas familias direcionam cotidianamente aos
seus filhos. Também senti decepgéo perante o relato de situagdes de
incompreensao e desmotivagao produzidas por uma sociedade onde
a desinformacao e o preconceito fazem-se intensamente presentes.

Sendo assim, vé-se a necessidade de agdes promovidas pela
comunidade académica e governo brasileiro para garantir o suporte
gue os portadores de autismo e seus familiares necessitam. Ademais,
toda a sociedade deve ser exposta a informacdes acerca do TEA, de
tal modo que haja uma crescente compreensao sobre a tematica.’

Por fim, foi perceptivel a gratiddo dos pais e dos colabora-
dores da APAA de Cajazeiras-PB. Identificou-se que, por meio do
momento de descontracdo na roda de conversa, os pais atipicos
conseguiram amenizar um pouco do peso que carregavam desse
periodo dificil vivenciado e ainda vivenciam com seus filhos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Em vista do que foi abordado na roda de conversa com os
pais atipicos, € indispensavel pontuar a necessidade de um maior
amparo a saude mental dessas familias, uma vez que é crescente o
ndmero de casos registrados de autismo no pais e, ainda sao inefi-
cazes as Politicas Publicas voltadas para a assisténcia nao sé dos
portadores do TEA, mas também dos seus responsaveis.

Outrossim, o compartilhamento de vivéncias entre os fami-
liares e colaboradores da APAA e os discentes do curso de medicina
foi de extrema importancia, uma vez que, além da troca mutua de
conhecimentos, os alunos disponibilizaram suporte para os respon-
sdveis nesse momento de desanimo e de grande necessidade.

A interagdo dos diferentes sujeitos e saberes vinculados
cada um a seu contexto, através de uma pratica problematizadora foi
capaz de leva-los ao enfrentamento das situagdes vivenciadas pelos
integrantes da APAA, buscando, apontar solugdes que minorizem o
sofrimento e fortalegcam praticas de valorizagédo da saide mental. O
didlogo entre estudantes e cuidadores dos autistas revelou o reco-
nhecimento uns dos outros como vetor de mudancas, quer sejam
de habitos, no trato comigo mesmo, quer seja no enfrentamento dos
padrdes de discriminagao social.

Em sintese, a promocédo de rodas de conversa para que
esses grupos vulnerdveis possam expressar as suas necessidades
é impreterivel, uma vez que, apesar de se tratar de uma populagao
estigmatizada e pouco assistida, esses individuos merecem conquis-
tar seus direitos e seu espacgo na sociedade, além de poderem con-
tribuir com conhecimentos sobre o autismo que ajudam na formacéao
mais humanizada dos médicos e médicas do amanha. Finalizamos o
relato apontando as seguintes conquistas recentes da APAA: a publi-
cacao do livro "Interagdes dos saberes na construcdo da cidadania
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da pessoa com autismo” tendo como protagonistas as maes da
Associacdo, a conquista de um terreno junto a prefeitura para a
construgdo da sede, além, a insergdo da instituicdo ao programa de
aquisicao de alimentos, PAA, a implantacédo da sala de fisioterapia
bem como o projeto de Musicoterapia.
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INTRODUCAQ

No ano de 2018, foi estabelecido que, no minimo 10% da
carga hordria curricular dos estudantes de graduagéo fosse dedi-
cada a acao de extensao. Assim, o Conselho Nacional de Educagao
definiu um periodo de trés anos, a partir da data de sua homolo-
gacao em 18 de dezembro de 2018, para que as instituicbes de
ensino superior incorporassem a extensdo na matriz curricular dos
cursos (BRASIL, 2018).

Diante desse contexto, o presente artigo trata de relato de
experiéncia de uma atividade de curricularizagdo da extensdo uni-
versitdria, desenvolvida no curso de Arquitetura e Urbanismo da
UNIFSM, Centro Universitario localizado do alto sertdo Paraibano.

A atividade de curricularizagdo da extensdo a ser apresen-
tada foi implementada conjuntamente em duas unidades curricula-
res do primeiro periodo do curso: Estética e Histdria das Artes 1 e
Teoria e Histdria da Arquitetura, Urbanismo e Paisagismo 1 (THAUP
1). Denominada de "Brincando de Histdria da Arte e da Arquitetura’,
consistiu na elaboragdo em equipes de jogos sobre o conteddo das
unidades curriculares levados para uma praca publica da cidade de
Cajazeiras, local onde se localiza o Centro Universitario promotor da
acao. Seu desenvolvimento ocorreu no semestre letivo 20231,

Os conteldos estudados que poderiam ser contempla-
dos nos jogos foram: histéria da arte da pré-histéria até a Idade
Média (Arte rupestre, arte das grandes civilizagdes da antiguidade
- Mesopotamia, Egito antigo, Grécia antiga, Roma antiga, Arte
Medieval - Vikings e celtas, arte roménica e gética) e Histdria da
Arquitetura e cidades da pré-histéria, Mesopotémia, Egito antigo,
China, Japéao, Civilizagdes pré-colombianas, e dos povos indigenas
brasileiros. Com isso, a atividade de extensdo pode ser enquadrada
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dentro da area de atuacgéo temética de Arte e Cultura, e de Educagao,
em relacdo as suas contribui¢des sociais.

O objetivo geral da atividade foi transmitir conhecimento
sobre histéria da arte e da arquitetura produzida da Pré-histéria a
|dade Média de forma Iudica, para incentivar o interesse de criangas
e adolescentes ao tema. Teve como objetivos especificos: Estimular
o aprendizado ativo dos graduandos de arquitetura e urbanismo;
desenvolver a criatividade dos discentes da unidade curricular ao
desenvolver jogos e brincadeiras sobre o contetdo apreendido.

RELATO DE EXPERIENCIA

Foi proposto aos discentes que os jogos a serem desenvol-
vidos poderiam ser diversos, como, por exemplo, diferentes tipos
de jogos de tabuleiro, jogos da memédria, jogos de carta, quebra-
-cabeca, palavras-cruzadas, entre outros, desde que abarcassem
0 conteldo visto nas aulas e que permitissem o publico geral par-
ticipar. De acordo com Regis (2020), os jogos contribuem para
o desenvolvimento das competéncias e habilidades cognitivas e
socioemocionais no contexto do aprendizado. A atividade proposta
pretendeu tornar o aprendizado da unidade curricular em questédo
ativo e interessante e contribuir para o desenvolvimento da prética
de atividades em grupo, da criatividade e expressao plastica dos
discentes, atributos bastante requeridos na prética profissional da
arquitetura e urbanismo.

Além do ato de elaboragdo de jogos com o contetdo estu-
dado, a atividade visou a aplicagcdo e divulgagdo com criangas e
adolescentes, a ser realizada em espacgo publico, contribuindo
com o aprendizado dos participantes, que aprenderdo brincando
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sobre as civilizagbes da antiguidade. Além disso, a atividade de
curricularizagdo da extensdo pretendeu estimular os discentes de
graduacdo a habilidade de transmissdo de seus conhecimentos
ao propor 0s jogos ao publico externo, assim como a autonomia,
proatividade, sociabilidade e engajamento social. Assim, esta ati-
vidade propiciou o uso de metodologias ativas tanto no aprendi-
zado dos discentes de arquitetura e urbanismo, ao criar os jogos,
guanto no aprendizado da comunidade externa que obteve conhe-
cimento ao brincar com os jogos elaborados. Esperou-se que os
discentes graduandos, ao elaborar os jogos, se motivassem, refor-
cassem o conteldo visto na disciplina e desenvolvessem habilidades
de design e criagdo grafica, estimulando a criatividade. Além disso,
que o publico contemplado na acédo se divertisse e aprendesse
sobre histdria da arte e da arquitetura ao participar das atividades
lUdicas propostas.

A atividade de curricularizagdo se desenvolveu de acordo
com as seguintes etapas:

1. Explicacdo da atividade, com exemplos de jogos e brinca-
deiras que podem ser desenvolvidos. Envio na plataforma
EaD de bibliografia sobre agdes semelhantes: artigos sobre
aprendizado com jogos e do TCC de Arquitetura e Urbanismo
Educacgao Patrimonial: diferentes estratégias para diferentes
publicos (Silva, 2018), que aborda desenvolvimento de jogos
para educagao patrimonial em turmas do ensino fundamental.

2, Divisdo da turma em equipes e orientagdo ao desenvolvi-
mento da atividade lddica (brincadeiras, jogos, etc.)

3. Visita a uma praga da cidade de Cajazeiras onde foram apre-
sentados 0s jogos sobre histéria da arte e da arquitetura, em
que a comunidade externa foi convidada a participar.

56



Figura 01: Discentes de arquitetura elaborando os jogos em sala de aula.

Fonte: fotos da autora, 2023,

Por fim, a apresentagao dos jogos e o convite para a popula-
¢ao jogar aconteceu dia 13 de junho de 2023, na Praga Nossa Senhora
De Fatima, centro de Cajazeiras. Essa praca foi selecionada por ser
um local bastante frequentado pela populacado local, por ser onde
fica a Igreja Matriz da cidade. Foram alugadas mesas e cadeiras para
apoiar a atividade. A acéo teve divulgacéo pelas redes sociais atra-
vés de postagem na pdagina do Instagram do curso de Arquitetura e
Urbanismo da UNIFSM e em grupos de WhatsApp.

O resultado final dos jogos elaborados apresentou boa quali-
dade: jogos criativos, esteticamente interessantes, com acabamento
bem-feito, com regras claras e com bom teor pedagdgico, abordando
bem e de forma simples os assuntos estudados. Foram desenvolvi-
dos pela turma seis jogos:

. Jogo da Memoéria (1)
. Jogo da Memodria (2)
. Domindé Antigo (dominé tematico sobre a arte e edifica-

¢Oes da pré-histéria)

. Lotta (Ludo, em que cada jogador ficava com uma civili-
zagao da antiguidade)
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. O enigma dos diamantes perdidos (jogo de tabuleiro sobre
o Antigo Egito)

. Quebra-cabeca da Antiguidade (Formavam obras icO-
nicas do passado)

Figura 02: Os 6 jogos desenvolvidos pela turma.

Fonte: fotos da autora, 2023,

Assim, foi possivel observar que os jogos atrairam bastante
atencdo de quem passava na praga e muitas criangas, e pessoas
de diferentes faixas etérias pararam para participar da atividade. Os
estudantes convidavam as pessoas que se aproximavam curiosas e
explicavam a atividade e todos os jogos desenvolvidos tiveram parti-
cipagao de publico externo interagindo.
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Figura 03: A participagao da comunidade na agao de curricularizac&o.

Fonte: fotos da autora, 2023,

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que a atividade teve 6timo resultado: enga-
jou os discentes com o conteldo, os fez pesquisar e estimulou a
criatividade e senso estético. Além disso, o publico externo parti-
cipante teve interesse e curiosidade, pessoas de diferentes idades
pararam para jogar os jogos desenvolvidos e pareciam se divertir. As
criancas e adolescentes foram as que mais se interessaram e busca-
ram conhecer e brincar um pouco em cada um dos jogos. Enquanto
isso, os discentes graduandos aproveitavam para explicar um pouco
sobre o contelido abordado nos jogos que criaram.
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INTRODUCAQ

Os modelos tradicionais de aprendizagem vém perdendo
espago gradativamente. Os resultados dos esforcos dos educa-
dores/pesquisadores com a qualidade do ensino-aprendizagem
em Matematica contribuem de forma inquestiondvel para os avan-
¢os construidos.

Segundo Masetto (2015), a variagdo no uso das técnicas de
aulas exige do professor um conhecimento adequado para uma
aplicagéo eficaz e eficiente. A autonomia que € conferida ao edu-
cador permite fazer adaptagdes nos métodos e até mesmo criar
novos, contudo considerando os principios da Metodologia Ativa. De
acordo com Filatro e Cavalcanti (2018), “as metodologias ativas sdo
estratégias, técnicas, abordagens e perspectivas de aprendizagem
individual e colaborativa que envolvem e engajam os estudantes no
desenvolvimento de projetos e/ou atividades praticas”

E essencial desenvolver processos diferenciados para o
ensino-aprendizagem. Sendo assim, a gincana no contexto escolar
configura-se como uma ferramenta importante, pois se constitui em
um conjunto de regras que devem ser respeitadas, envolvendo o
trabalho em equipe, unindo sujeitos diferentes para um objetivo em
comum (COSTA; SANTOS, 2020). Dessa forma, no intuito de educar
com o significado de contribuir para o desenvolvimento e formagao
de um ser humano em suas multiplas potencialidades fez surgir a
proposta da realizacdo da Gincana de Educagao Financeira (EF)
como agdo da Curricularizagdo da Extensdo (CE) da unidade curricu-
lar Matematica Financeira e Comercial ofertada no segundo periodo
do curso de Bacharelado em Administracao.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), cuja homologa-
cao foi feita pelo Ministério da Educagao (MEC) em 2017 e passou a
ser efetivada nas escolas a partir de 2020, contempla a EF como um
Tema Contemporéneo Transversal (TCT). Os TCTs na BNCC sugerem
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gue os alunos estudem temas relevantes para o exercicio da cidadania
e a vida em sociedade. Os TCTs sdo temas que perpassam por todas
as disciplinas e possibilitam abordagens pedagdgicas em trés niveis
de complexidade: interdisciplinar e transdisciplinar (BRASIL, 2019).

Na macroarea tematica Economia, figuram os TCTs Educagao
Fiscal, EF e Trabalho, possibilitando o desenvolvimento de metodo-
logias que envolvam efetivamente o aluno e a comunidade escolar.
Todos esses temas tém uma estreita relagdo com vérios contelidos
estudados em Matemaética, dentre eles a Matematica Financeira
(MF), o que facilita, inclusive, a realizagcdo de atividades nos trés
niveis de complexidade citados anteriormente.

De acordo com Pessoa, Muniz e Kistemann (2018), a EF deve
suscitar uma reflexdo sobre o uso consciente do dinheiro e assim
estimular os alunos a se posicionarem de maneira critica e analitica
em um contexto social. Os autores reiteram que, para um aprendi-
zado de EF, é importante considerar os aspectos culturais e sociais
da realidade que os rodeia, para facilitar a compreensao de que as
decisdes relativas as finangas possuem impactos politicos, sociais e
ambientais, além dos financeiros.

Segundo Skovsmose (2014), a Educagao Matematica Critica
é um instrumento que possibilita a leitura do mundo por meio das
ferramentas matematicas e promove a participagéo critica dos alu-
nos na sociedade em que estdo inseridos. Corroborando com esse
pensamento, Perissé (2014) assegura: "As aulas de Matemética tor-
nam-se mais interessantes e atraentes quando ministradas de forma
contextualizada e integrada a outros conhecimentos".

Nesse sentido, a EF pode dar suporte a MF, uma vez que,
enquanto a MF aborda conceitos, demonstragdes de teoremas,
modelagem do problema, férmulas e suas aplicacdes, a EF da emba-
samento as discussdes e fomenta as mudangas comportamentais.
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Os meios de comunicagao tém divulgado pesquisas cons-
tatando as dificuldades das pessoas em cuidar do préprio dinheiro,
equilibrar orgcamentos, evitar dividas e poupar. Estas pessoas, pro-
vavelmente, sabem que decisdes de compras impensadas geram
desperdicios e dividas que se acumulam, percebem que as despesas
mensais estdo maiores do que a renda familiar, contudo nédo conse-
guem manter um equilibrio entre ganhos e gastos.

Outrossim, desenvolver a inteligéncia financeira das pessoas
permite a valorizagdo das prioridades, a superagdo dos desafios
financeiros e aproveitamento de oportunidades com seguranga e
conforto, possibilitando ainda, melhor qualidade de vida a partir de
atitudes simples e conscientes.

A realizagéo da gincana justificou-se pelo fato que o desen-
volvimento das atividades ocorreram no contexto da EFC fomen-
tando discussdes relevantes para a comunidade escolar.

Dessa forma, compreendendo que uma gincana tem carater
lidico e um grande potencial didatico, utilizou-se dessa metodolo-
gia visando a socializagdo dos conhecimentos adquiridos de forma
dindmica e prazerosa, fazendo com que os alunos se dedicassem
tanto aos contetidos estudados durante as aulas como também des-
cobrissem suas potencialidades em outras &reas, inclusive artisticas.

Ademais, com o desenvolvimento das atividades propostas,
esperou-se contribuir para a compreensao de que ensinar EF para
construir habitos Uteis e funcionais nos discentes é importante para
a comunidade escolar e a sociedade em geral.

A referida gincana teve como objetivo geral promover ati-
vidades ludicas que abordassem EF, permitindo a socializagdo e a
reapresentacdo dos temas estudados no periodo das aulas, além
de integrar a comunidade escolar. Ao refinar esse objetivo, origina-
ram-se os especificos: despertar na comunidade escolar o interesse
pela EF; desenvolver habilidades envolvendo o raciocinio légico
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através de jogos, desafios e brincadeiras; mostrar que a resolugdo
de problemas quer sejam matematicos ou ndo pode proporcionar
momentos agradaveis que oportunizam a vivéncia de situagdes que
exigem solidariedade e companheirismo entre os alunos; despertar
na comunidade escolar o interesse pela EF.

O presente relato tem por finalidade descrever as experi-
éncias relacionadas a execugao do projeto de curricularizagdo da
extensdo da unidade curricular Matemdtica Financeira e Comercial,
realizado pelos discentes do curso de Administracdo do Centro
Universitario Santa Maria (UNIFSM), sob a supervisdo da docente
da turma. A agao de extensdo contemplou 45 alunos das turmas do
8° e 9° Ano, sendo 25 e 20, respectivamente, turno tarde, da EMEIEF
Matias Duarte Rolim, em Cajazeiras-PB. Contudo, a gincana foi
realizada no dia 8 de abril de 2022 as 19h:00 nas dependéncias da
escola e aberta para a comunidade escolar e, inclusive, algumas
provas a serem cumpridas exigiam a participagcdo de membros da
referida comunidade.

METODO

Para que a agdo da curricularizagé@o fosse posta em pratica,
foi inicialmente realizada uma roda de conversas em sala de aula a
fim de suscitar discussdes e ouvir sugestdes. Logo depois do con-
senso em relagdo a gincana, foram formados grupos para pensar
as "tarefas” a serem realizadas pelos alunos, bem como produzirem
documentos necessarios, tais como o regulamento da gincana e o
termo de autorizagdo para o uso de imagem. Estes documentos se
encontram nos apéndices. Em seguida, foi construido o Plano de
Trabalho da Curricularizacéo.
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A primeira etapa da curricularizagdo aconteceu em trés

momentos vivenciados em um mesmo dia, com a participagdao de
trés graduandos e da docente da disciplina, pois as turmas contem-
pladas com a agéo tém aula no turno tarde.

1° Momento: visita a EMEIEF Matias Duarte Rolim para apre-
sentagao do plano de trabalho a gestdo escolar.

2° Momento: Dinamica de apresentacdo aos alunos do 8° e
9° ano que participariam das atividades.

3° Momento: Roda de conversa sobre a importancia de se
trabalhar contelddos de Matematica Financeira na perspec-
tiva da Educagdo Financeira Critica. Em seguida, resolugdo
de situagdes-problemas sobre Porcentagem com resgate
dos conhecimentos prévios dos alunos.

A segunda etapa ocorreu com a presenca de trés outros

graduandos e da docente responsavel, para que juntamente com os
alunos da escola Matias Duarte vivenciassem mais trés momentos
importantes quando da execugdo da gincana.

1° Momento: Analise de algumas letras das musicas disponi-
veis no link https://exame.com/seu-dinheiro/7-musicas-que-
-ensinam-sobre-dinheiro/ atrelando ao conteldo dinheiro e
Educagao Financeira com os alunos do 8° e 9° Ano.

2° Momento: Exibi¢ado do video da musica “32 do Plural” dos
Engenheiros do Hawaii. Disponivel em: https://youtu.be/Le
E3NtDUNN4. Em seguida, roda de conversas sobre o consu-
mismo e o poder do marketing.

3° Momento: reflexdes sobre os temas introduzidos a par-
tir dos videos que se encontram disponiveis no link https://
youtube.com/playlist?list=PLhObYap3vfiZyvHh5Ys_bHM
n9nGYGIFsD.
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“Sicred e Turma da Ménica: Educagdo Financeira”: de onde
vem o dinheiro?; orgamento familiar; A recompensa de quem sabe
administrar o dinheiro; formas de economizar; aprendendo a econo-
mizar e Prevengao e Protegao.

A terceira etapa foi a organizagao da gincana com os alunos
envolvidos, onde ocorreram a producao e a divulgagéo do cartao da
gincana através das midias sociais; grupos de WhatsApp, Facebook,
Instagram, Twitter, entre outras. Preparacéo prévia de todas as provas
gue seriam executadas durante a gincana, com entrega de algumas
tarefas aos lideres de turmas e leitura conjunta do regulamento. Os
extensionistas concessionaram os crachds que os participantes
utilizariam no momento da realizag@o da gincana e prepararam 0s
convites a serem entregues aos jurados da gincana.

A quarta etapa foi a culminéncia da curricularizagdo com a
realizagdo da gincana de Educacdo Financeira nas dependéncias
da escola, onde foram usadas salas para cumprimento de algumas
provas, como jogos de trilha, por exemplo, e o patio para as diversas
apresentacoes. O regulamento e as provas/tarefas se encontram nos
apéndices. Nesse momento, todos os graduandos extensionistas se
fizeram presentes e cada um participou de forma dedicada e contri-
buiu 0 méximo possivel para que a realizagdo da gincana tivesse o
sucesso que de fato alcangou.

Vale ressaltar que para a gincana acontecer era necessaria
toda organizagao prévia. Desse modo, as etapas anteriores a realiza-
¢ao da gincana foram essenciais para que os académicos forneces-
sem condig¢des tanto de conhecimentos nos temas abordados nas
provas quanto de incentivo e motivagado. Era necessario orientar os
alunos da escola que algumas provas seriam cumpridas simultanea-
mente e que eles deveriam se organizar no sentido de selecionar os
participantes de modo que a maioria dos alunos cumprisse tarefas.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da realizagcdo da gincana de Educagéo Financeira
pode-se concluir que foi possivel contextualizar contetdos, instigar
a busca pelo conhecimento e incentivar o trabalho em equipe, sendo
importante na vivéncia escolar, tornando a aprendizagem significa-
tiva e a escola um lugar bom de conviver.

Percebeu-se facilmente que a gincana foi um recurso impor-
tante no processo de ensino-aprendizagem, e serviu de auxilio para
gue os educandos tivessem uma aprendizagem significativa, pois
além de ter sido uma atividade divertida, envolvendo competicao,
trabalho em equipe e busca pelo conhecimento trouxe momen-
tos de integragéo, socializagdo, inclusdo e o respeito as limitagdes
dos estudantes, valorizando habilidades diferentes que irdo apa-
recer dentro do grupo.

A gincana de Educacéo Financeira incentivou a descoberta
de novos talentos, estimulou as atividades recreativas, abordou
problemas relacionados ao cotidiano dos alunos para que estes se
envolvessem naturalmente com os temas relacionados as finangas a
fim de torné-los mais interessantes.

Quanto ao engajamento dos discentes da Unidade Curricular
Matemética Financeira e Comercial, foi pleno e de grande valia
para que a gincana obtivesse éxito desde sua elaboragdo através
das sugestdes valiosas até sua execucdo. Durante o periodo de
preparacdo, ajudaram dando suporte na preparacdo dos videos
e musicas a serem utilizadas, bem como na produgédo das pro-
vas a serem realizadas.

Quando do desenvolvimento da gincana, os discentes foram
divididos em equipes de apoio para que a realizagdo das provas e
o evento em geral ocorresse exatamente como planejado. Teve a
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equipe responsavel pelos registros, fotos e videos; outra responséavel
pelos equipamentos imprescindiveis ao evento, tais como notebook,
teldo, projetor, som e microfones. Tivemos também uma equipe de
acolhimento entregando os crachas e dando as Boas-vindas aos visi-
tantes e ao corpo de jurados previamente convidados. Enfim, todas
as fungdes que os discentes da Unidade Curricular se propuseram a
realizar foram desempenhadas a contento.

Em relagdo aos alunos da EMEIEF Matias Duarte Rolim,
pode-se avaliar como 6tima a participagao, interatividade e enga-
jamento para a realizagdo das provas. Contudo, ainda faltou mais
empenho em integrar a comunidade escolar, visto que as provas que
necessitavam de participantes ndo alunos da escola ndo foram todas
cumpridas. Provavelmente, na realizacdo de uma segunda gincana
a participagdo da comunidade escolar serd mais efetiva, pois como
os alunos gostaram e sugeriram que ocorressem outras e, ao faze-
rem essa divulgagdo em casa e no bairro, despertara a curiosidade
e interesse das pessoas, certamente o nimero de participantes
sera mais significativo.

ANEXOS:
REGISTROS FOTOERAFICOS DA GINCANA

Card de divulgacao da gincana
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Cartao usado no crachd de identificacdo

70



CURRICULARIZAGAO
DAEXTENSAO

n



REFERENCIAS

BRASIL, Ministério da Educacéo. Base Nacional Comum Curricular. MEC, 2017 Brasilia-
DF, 2017 Disponivel em http://basenacionalcomum.mec.gov.br/dowload-da-bncc/
Acesso em fev. de mar. 2022,

BRASIL, Ministério da Educagao. Temas Contemporaneos Transversais na BNCC.
Contextos Historicos e Pressupostos Pedagdgicos 2019. MEC, 2019. Brasilia-DF, 2019,
Disponivel em <http:// temascontemporaneostransversaisnabncc.mec.gov.br/dowload-
da-tcts/> Acesso em 21 de fev. 2022,

COSTA, Vania Katyane de Oliveira; Santos, José Edvaldo Pereira dos. A percepgao dos
estudantes sobre o papel da gincana no Ensino Fundamental. Disponivel em:
https://editorarealize.com.br/editora/anais/conedu/2020/TRABALHO_EV140_MD1_SA2_
ID5736_01092020161732.pdf Acesso em: 21 de fev. 2022,

FILATRO, Andrea; CAVALCANTI, Carolina Costa. Metodologias INOV-ativas na educacao
presencial, a distancia e corporativa. Sdo Paulo: Saraiva Educacao, 2018.

MASETTO, Marcos Tarciso. Competéncias pedagdgicas do professor universitario.
Séo Paulo: Summus, 2015.

PERISSE, G. Formagdo Integral. Educagéo Financeira como tema transversal. Sdo
Paulo: Editora DSOP, 2014,

72



PESSOA, C. A. S, JUNIOR, I. M,; JUNIOR, M. A. K. Cendrios sobre Educacdo Financeira
Escolar: entrelacamentos entre a pesquisa, o curriculo e a sala de aula de matematica.
Em teia - Revista de Educacdo Matematica e Tecnoldgica Iberoamericana, v.9, nl, p1-25,
2018, Disponivel em: <https://periodicos.ufpe.br/revistas/emteia/article/view/236528>
Acesso em 21 de fev. 2022,

SKOVSMOSE, 0. Um convite a educacdo matematica critica. Campinas, SP: Papirus, 2014,

73



VI



INTRODUCAQ

Frente aos novos caminhos e desafios da educagéao, onde o
acesso as informacgdes, transmissdo e absor¢do de conhecimento
estdo cada vez mais rdpidos, fica insustentdvel ainda prosseguir
com metodologias onde os discentes assumam posicéo de apenas
ouvintes inertes, adquirindo conhecimento por metodologias apre-
sentadas em sala de aula. Nesse sentido, diante da necessidade
de se desenvolver o senso critico dos discentes e em contrapeso
ao modelo tradicional de ensino, a extensdo universitaria, & uma
parte indissociavel da triade que compde a universidade, e se torna
indispensavel na formagao académica, possibilitando aos discentes
construirem o seu préprio conhecimento contiguo a sociedade no
qual estdo inseridos (Borges, 2020).

Para compreender plenamente a esséncia da Universidade,
€ essencial concebé-la como um espago que engloba os trés pilares
fundamentais: ensino, pesquisa e extensdo. Segundo Castro (2004),
a extensao universitdria merece uma atengao especial em diversos
aspectos, desde a andlise de seu contexto histdrico até sua integra-
¢ao nas instituicdes de ensino superior. Ao longo da histdria, obser-
va-se uma evolugdo no conceito de extensao universitaria, indicando
sua antiguidade e influéncia por vdrias correntes de pensamento,
que a situam em diferentes contextos sociais conforme os interesses
da época (Ribeiro; Pontes; Silva, 2017; Lima et al., 2017).

A produgdo de novos conhecimentos e saberes, como
também a divulgagédo de préaticas extensionistas, é uma iminente
necessidade para que se possa debater a natureza transformadora
da extensdo, com objetivo de ser uma parte integrante da forma-
cao profissional e académica dos alunos da graduacgdo no Brasil.
A extensdo, enquanto um dos pilares desta formagéo, demonstra a
sua importancia no processo de interagao social com a comunidade
(Santos; Rocha; Passaglio, 2016).
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Na estrutura universitaria, a Extensdo se expde como o
componente mais novo da base que dd o suporte as Instituicdes
de ensino. Desde da sua origem e formagado no territério brasileiro,
a Universidade se alicergou predominante no Ensino e Pesquisa
(Batista; Kerbauy, 2018).

A extensdo universitaria € uma continua agao de carater
educativo, social-cultural, cientifico ou tecnoldgico. Estd devida-
mente normatizada pela Camara de Educagao Superior do Conselho
Nacional de Educagdo na sua Resolugdo n.° 7, de 18 de 2018, no
artigo 4°, que diz “as atividades de extensdo devem no minimo com-
por 10% (dez por cento) da totalidade da carga horaria curricular
estudantil dos cursos, as quais devem fazer parte da matriz curri-
cular dos cursos, segundo previsto nos Planos de Desenvolvimento
Institucionais (PDI), e nos Projetos Pedagdgicos dos Cursos (PPC) e
demais documentos normativos préprios das Instituicdes de Ensino
Superior (BRASIL, 2018).

Ela amplia a atuacdo do estudante do Ensino Superior para
além das salas de aula ou da pesquisa, ou seja, permite a articulagio
da prética do conhecimento cientifico, da pesquisa e ensino com
as necessidades das comunidades onde as universidades se inse-
rem. Ajuda a interagdo /académica com a realidade social. Promove
também o enriquecimento da pratica do discente, favorecendo sua
insergao na sociedade e no mercado de trabalho, além de enriquecer
o contexto onde se encontra a academia, vascularizando a sociedade
ao redor com uma praxis sdlida e proporcionando, como preconiza a
resolucéo supracitada, “a formagao cidada dos estudantes, marcada
e constituida pela vivéncia dos seus conhecimentos, que, de modo
interprofissional e interdisciplinar, seja valorizada e integrada a matriz
curricular;” (Resolugédo n.° 7, de 18 de 2018, Art. 59, II) (Brasil, 2018).

Nesse contexto, o objetivo geral deste artigo é relatar a expe-
riéncia de curricularizagdo da extensao de estudantes do curso de
Farmécia do Centro Universitdrio Santa Maria -UNIFSM, situado na

76



cidade de Cajazeiras, no Alto sertdo Paraibano, a partir da oficina
de Sabdo Sustentavel, apresentando como a extenséo universitdria
pode ser aplicada de forma pratica e sustentavel, promovendo néo
apenas o aprendizado dos estudantes, mas também contribuindo
para a conscientizacdo ambiental e o desenvolvimento de habilida-
des dentro do contexto da formacgéo farmacéutica.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, fruto da vivéncia
dos estudantes matriculados no curso de Farméacia do Centro
Universitdrio Santa Maria - UNIFSM, na cidade Cajazeiras-PB,
durante o periodo de abril a novembro de 2023. A atividade totalizou
40 horas de dedicagao, teve como foco principal as dreas de atuagao
em Saude e Qualidade de Vida, bem como Trabalho e Renda.

A Oficina de Sabado Sustentével foi apresentada em escolas
municipais, estaduais e privadas, englobando as turmas do ensino
fundamental e médio regular e feiras livres, nas cidades de Cajazeiras
e Nazarezinho, ambas na Paraiba. As atividades foram integradas as
aulas de Quimica, conduzidas pelo professor responsével pela disci-
plina, bem como nas feiras de profissdes, ofertadas pela instituigdo.

A oficina foi dividida em duas etapas: a primeira consistiu
em uma abordagem tedrica, enquanto a segunda envolveu a pratica
de preparo do sabdo. Durante a fase inicial, os alunos receberam
instrugdes sobre a relevancia da educacédo ambiental, a histéria da
producao de sabdo a partir de gorduras, os impactos ambientais do
descarte inadequado de 4leos, a definicdo e importancia da recicla-
gem, além de nogdes de seguranca durante a fabricacédo do sabéo.

Para facilitar o aprendizado, foram empregados recursos
didaticos como apresentagdes em data show, dudio mediante caixa
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de som, quadro branco para esquematizagado, pincéis para ilustra-
¢Oes e videos educativos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O objetivo da oficina Sabao Sustentavel foi conscientizar a
comunidade, dentro e fora das escolas, sobre a importancia da reu-
tilizacdo do 6leo de cozinha como uma alternativa para reduzir os
impactos ambientais causados por seu descarte inadequado. Para
alcancar esse propdsito, os objetivos especificos foram: sensibilizar
0 publico sobre a importancia da sustentabilidade e da preservagao
do meio ambiente; fornecer informagdes sobre os danos ambientais
decorrentes do descarte inadequado de éleo de cozinha; e por fim,
despertar nos estudantes a compreensdo da importancia da qui-
mica como disciplina curricular essencial para entender e solucionar
questdes ambientais.

Para Reis et al, (2023) a questdo do descarte inadequado
de dleos e gorduras é de grande importancia devido aos impactos
ambientais e econdmicos que acarreta. Essas substéncias orgéani-
cas sdo amplamente utilizadas a culindria e na industria alimenticia,
porém, quando descartadas de forma incorreta, representam um
sério problema. No Brasil, estima-se que aproximadamente 9 bilhdes
de litros de 6leo vegetal sejam descartados anualmente, dos quais
apenas 2,5% sao reutilizados (Reis et al,, 2023).

O descarte de um litro de éleo de cozinha na rede de esgoto
pode contaminar até 20 mil litros de dgua, resultando em danos sig-
nificativos ao meio ambiente (Souza, 2013). Além disso, o acimulo
desses residuos nas tubulagbes pode causar obstrugdes, dificul-
tando o fluxo da dgua residudria e gerando prejuizos econdmicos.
De acordo com Murta e Garcia (2012), a presenga de 6leo nos corpos
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hidricos aumenta em 45% os custos dos processos de tratamento
de efluentes, devido a necessidade de manutengdo corretiva das
redes de esgoto, o que acarreta despesas adicionais para as em-
presas de saneamento.

Nesse contexto, Carneiro; Wirzbicki e Lima (2019) destacam
uma alternativa apropriada para o descarte do dleo de cozinha usado:
reutilizd-lo na fabricacdo de sabdo artesanal. Contudo, Carneiro;
Wirzbicki e Lima relatam que é crucial promover a conscientizagédo
e a adogao de praticas sustentaveis, tanto entre os consumidores
quanto nos estabelecimentos comerciais e industriais.

O sabdo Sustentdvel foi fabricado no laboratério de qui-
mica da UNIFSM, utilizando o processo de reagédo de saponifica-
cdo. Os estudantes também desenvolveram a prépria identidade
visual para o produto.

Figura 1: A Identidade Visual e B Sabdo Sustentavel

Fonte: Relatdrio Curricularizagdo da Extenséo de Quimica Orgénico |, 2023,

Os estudantes desempenharam um papel fundamental tanto
na criagdo da identidade visual do sab&do sustentavel quanto na sua
fabricagao. Participaram ativamente do processo de desenvolvimento
da logomarca do produto, contribuindo com ideias criativas e con-
ceitos relacionados a sustentabilidade. Além disso, estiveram envol-
vidos em todas as etapas da fabricacdo do sabéo, desde a selegao
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dos ingredientes até a producao final. Essa experiéncia pratica nao
apenas proporcionou aos alunos um maior entendimento sobre o
processo de reaproveitamento do dleo de cozinha, mas também os
incentivou a se engajarem ativamente em préticas sustentaveis.

Para a preparacao de cada lote do sabao, os alunos comeca-
ram medindo 200 mL de éleo de soja residual, previamente filtrado,
em uma proveta. Em seguida, o éleo foi transferindo para um béquer
de 500 mL. Em seguida, pesaram 21,0 g de hidréxido de sédio (NaOH)
em escamas, em uma balancga analitica, e dissolveram em 50 mL de
agua destilada, dando origem a uma solugéo bastante concentrada
da base NaOH. Em seguida, as duas fases foram misturadas e leva-
das a um agitador mecanico para mistura rigorosa, durante 10 minu-
tos. Posteriormente, transferiram a mistura cremosa para copinhos
descartéveis utilizando o bastdo de vidro e deixaram secar. Ao final
do preparo dos lotes, 34 litros de dleo de cozinha foram reutilizados.

O processo de saponificagdo consiste na reagdo quimica
entre os acidos graxos presentes nos 6leos e o hidréxido de sédio,
resultando na produgdo de sabao, solivel em meios polares e apo-
lares (Baldasso; Paradela; Hussar 2010). Essa prética contribui para
a reducéo do descarte de dleos usados, evitando a contaminagéo
ambiental, e também promove a criagédo de produtos sustentaveis e
biodegradaveis (Reis et al., 2023).

Para Moura e Damo (2014) a sensibilizagdo € um mecanismo
essencial para informar os participantes e despertar seu interesse
em relagdo aos problemas ambientais. Trata-se de um primeiro
passo crucial para iniciar a consciéncia dos individuos sobre ques-
tdes amplas que exigem uma postura ambientalmente responsavel
para sua resolugao. Essa conscientizacao inicial € fundamental para
motivar agdes concretas e colaborar na busca por solugdes para os
desafios ambientais enfrentados pela sociedade.

Colaborando, Oliveira et al, (2024) colocam que € de suma
importancia incorporar a educacdo ambiental no curriculo dos cursos,



pois os futuros profissionais desta drea desempenhardo um papel
fundamental na promogéo da salde e no bem-estar da sociedade. Ao
compreenderem os principios da sustentabilidade e da conservagao
ambiental, os alunos de estardo mais bem preparados para lidar com
questdes relacionadas ao descarte de residuos, a preservagao dos
recursos naturais e ao desenvolvimento de préticas mais sustentaveis.

No contexto educacional, adotar uma abordagem interdis-
ciplinar revela-se como uma estratégia efetiva para que os alunos
compreendam os impactos ambientais causados pelo descarte
inadequado de éleos e gorduras. Esta abordagem permite explo-
rar diversos campos do conhecimento, como Quimica, Biologia,
Geografia, Sociologia, Educagdo Ambiental e Economia, oferecendo
aos estudantes uma compreensdo mais ampla dos problemas e
incentivando-os a participarem ativamente na busca por solugdes
sustentdveis (Reis et al,, 2023).

Além disso, ao incorporar a educagdo ambiental em seu
aprendizado, os estudantes de desenvolvem uma consciéncia critica
em relagdo aos impactos ambientais de suas atividades profissionais
e sdo incentivados a buscar solugdes inovadoras e responséveis
para mitigar esses impactos. Dessa forma, a integragéo da educa-
¢cdo ambiental no ensino de Farmécia ndo apenas contribui para a
formagédo de profissionais mais conscientes e engajados, mas tam-
bém fortalece o compromisso da drea com a promogao da salde e o
desenvolvimento sustentdvel da sociedade (Ferreira, 2023).

O sabdo sustentavel produzido foi distribuido durante as
feiras de profissdes realizadas em trés escolas distintas: o Colégio
Nossa Senhora de Lourdes e o Colégio Nossa Senhora do Carmo,
ambos localizados em Cajazeiras, e a Ecit Francisco Augusto
Campos, situada em Nazarezinho (figura 2). Essa iniciativa visava
nao sé apresentar o produto aos participantes das feiras, mas tam-
bém sensibiliza-los sobre a importancia da reutilizacdo do éleo de
cozinha e dos principios de sustentabilidade ambiental.
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Figura 2: Feiras de profissoes realizadas nas escolas e apresentacao aos estudantes
os sobre 0 Sabdo Sustentavel

Fonte: Relatdrio Curricularizagdo da Extenséo de Quimica Orgénico I, 2023,

Durante as feiras de profissdes realizadas nas escolas
participantes da oficina, os estudantes tiveram a oportunidade de
aprender sobre o Sabdo Sustentavel e receberam amostras durante
as apresentacdes. As atividades foram realizadas com sucesso,
alcangando efetivamente o publico-alvo. Além disso, os alunos das
escolas participaram de forma engajada, demonstrando interesse
pelo tema e fazendo perguntas pertinentes durante as atividades.
Esse envolvimento ativo dos estudantes evidéncia a relevancia e o
impacto positivo das ac¢des realizadas.
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Para Lima et al, (2017) é evidente que a Extensao Universitaria
desempenha um papel crucial ao levar para fora dos limites académi-
cos o conhecimento adquirido e ao trazer para dentro da universidade
a rigueza do conhecimento popular e cultural da comunidade. Nesse
sentido, é essencial abordar a relagado estreita entre Universidade e
Comunidade, pois os projetos de extensdo alcan¢cam seus objetivos
e impactos quando essa interagéo € significativa e completa. Além
disso, é importante destacar o papel dessas atividades na formagao
dos estudantes, independentemente de sua &rea de estudo. Silva
(1997) ja destacava a Extensdo Universitdria como uma ponte entre
a universidade e a populagdo, onde ambos os lados se beneficiam da
troca de conhecimentos, influenciando-se mutuamente.

Ao longo da oficina, houve diversas dificuldades. Entre as
principais, destaca-se a falta de disponibilidade de horarios nas
escolas que se alinhassem com os periodos das disciplinas, o que
dificultou a execugao de parte das atividades planejadas. Além disso,
houve desafios relacionados ao transporte, pois os alunos tiveram
que custear seus préprios deslocamentos para participar das agoes.

Outra dificuldade significativa foi a limitagdo de recursos
financeiros, resultando na necessidade de os alunos e professores
utilizarem seu préprio dinheiro para a confeccdo de materiais como
banners, adesivos, esséncias, corantes e adesivos com a logomarca.
Esses obstaculos apresentaram-se como desafios a serem supera-
dos, exigindo criatividade e esforco adicional por parte da equipe
envolvida no projeto e alunos participantes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Nesse novo modo de trabalhar, de operar, em didlogo com
a resolugéo do CNE 07/2018 e os demais referenciais da educagéo
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sobre a matéria, a Universidade pode fortalecer sua integragdo com
a sociedade numa experiéncia cada vez mais ousada. A mudanga
acontece com um obijetivo especifico, o de oportunizar essa vivéncia
com a comunidade, garantir que as dreas ndo fiquem restritas em
si mesmas e que atuem de forma interdisciplinar, transdisciplinar
garantindo ao estudante e ao professor a participagéo do processo
de produgéo e construgado do conhecimento numa perspectiva inter-
profissional, intersetorial, democratica e social.

Considerando os resultados obtidos e as discussoes reali-
zadas ao longo deste relato de experiéncia sobre a oficina de Sabao
Sustentavel, é possivel inferir que a iniciativa foi bem-sucedida
em seus objetivos de conscientizar a comunidade escolar sobre a
importéncia da reutilizagdo do 6leo de cozinha e promover préticas
sustentdveis. Através da integragao de conceitos de quimica, susten-
tabilidade e educagédo ambiental, os alunos participantes puderam
nao apenas adquirir conhecimento tedrico, mas também coloca-lo
em pratica de maneira significativa.

A fabricacao e distribuicdo do sabdo sustentdvel nas feiras
de profissdes das escolas participantes demonstraram a viabilidade
e eficacia da abordagem, alcangando o publico-alvo e despertando
seu interesse pelo tema. Além disso, a participacéo ativa dos alunos
durante todas as etapas do projeto evidenciou seu engajamento e
comprometimento, refletindo a importancia de proporcionar experi-
éncias praticas e interativas no contexto académico.

No entanto, é importante destacar as dificuldades enfrenta-
das ao longo da oficina, como a questao da disponibilidade de hora-
rios, o transporte e os recursos financeiros limitados. Esses desafios
ressaltam a necessidade de apoio institucional e investimento em
projetos de extensdo universitdria, visando facilitar a realizacdo de
iniciativas semelhantes no futuro.

Nesse contexto, conclui-se que a oficina de Sabdo Susten-
tével ndo apenas contribuiu para a conscientizagdo ambiental e o
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desenvolvimento de habilidades préticas dos alunos, mas também
fortaleceu a relagdo entre a universidade e a comunidade, demons-
trando o potencial da extensao universitdria como um meio eficaz de
promover mudangas positivas na sociedade.
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INTRODUCAQ

A ma postura é um comportamento que pode ser adquirido
na infancia e, se ndo modificado, tem consequéncias a longo prazo.
O uso de bolsas pesadas, tecnologias como: celulares, videogames e
computadores, além de sentar-se incorretamente, causa lesées nas
articulagdes e nos musculos, aumentando a possibilidade de lesdes.
Isso acontece porque o corpo busca gerar equilibrio e igualdade para
manter o corpo em equilibrio (Santos, 2014).

Diversos problemas posturais que afetam a populacéo, espe-
cialmente aqueles relacionados a coluna vertebral, muitas vezes tém
inicio no periodo escolar, durante o periodo de crescimento e desen-
volvimento corporal. Os estudantes que se mantém na posigdo sen-
tada por longos periodos durante o dia, estando grande parte deste
tempo em postura inadequada (flexdo anterior do tronco, falta de
apoio lombar e falta de apoio do antebrago) estdo propensos a terem
maiores desconfortos gerais, tais como formigamento em diferentes
partes do corpo, fadiga e, em especial, processos degenerativos nas
estruturas osteoarticulares da coluna vertebral (Candotti et al,, 2010).

Criangas e adolescentes com inatividade fisica tém maior
probabilidade de desenvolver consequéncias fisicas, aumentando
indices de aparecimento precoce de doencas relacionadas a pos-
tura, como obesidade e baixos niveis de minerais ésseos (Miranda et
al., 2017; Floréncio Junior et al,, 2020).

Os hébitos posturais comegam a ser incorporados nos pri-
meiros anos da vida escolar, sendo relevante a realizagdo de ativi-
dades que possam estimular uma execucao adequada de atividades
de vida didrias (AVDs) para a promogao da salde cinético-funcional
dos escolares (Noll, Candotti, 2012).

De acordo com Gongalves (2007) e Hall et al. (2006), as brin-
cadeiras de rua ja ndo sdo mais frequentes atualmente e nas escolas
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a situacao tem se agravado, porque os alunos dependem dos pro-
fessores para realizar atividade fisica. Embora a maioria das doengas
gue esteja relacionada com sedentarismo somente se manifesta
na vida adulta. Desta forma, o estimulo a prética de atividade fisica
deve ser uma prioridade tendo em vista politicas publicas, educa-
cionais, saude e lazer.

E veridico que os casos de desvios posturais em adultos
tém origem na infancia das pessoas afetadas, e no fato de que seus
pais, professores e responsdveis nao deram a devida importancia
ao modo como elas se sentavam, caminhavam, enquanto dormiam,
sendo que ndo sao corrigidas ou alertadas sobre isso, e muito menos
tratadas convenientemente, acarretando vicios posturais que, com o
seu desenvolvimento fisico e ao longo de suas vidas, transformaram-
-se em problemas bem mais graves. A boa postura é basicamente a
melhor forma de manter o equilibrio do corpo e favorece ao funcio-
namento dos 6rgaos com o menor esforgo muscular possivel, e é na
infancia, quando o corpo se desenvolve rapidamente, e também que
costumam surgir os primeiros problemas relacionados a postura.

Com isso o objetivo desse estudo é evidéncia a importancia
de fomentar que a infincia e a adolescéncia sdo periodos impor-
tantes para o desenvolvimento do sistema musculoesquelético e a
adocdo de habitos posturais incorretos nessa fase pode ocasionar
o surgimento de desvios anormais na coluna, tendo como causas
mais comuns destes desvios: a ma postura durante as aulas, o uso
incorreto de mochila escolar, a utilizagdo de calgados inadequados,
o sedentarismo e a obesidade.

METODO

Trata-se de um estudo de cardter descritivo do tipo relato
de experiéncia, realizado através do projeto de curricularizagdo da

90



extensdo universitaria intitulado: Crianga ativa é mais feliz: a impor-
tadncia da boa postura e atividade fisica na infancia, sendo este
pertencente a unidade curricular de Fisioterapia Pediétrica, sob a
supervisdo de um docente/ orientador do curso de Fisioterapia do
Centro Universitario Santa Maria (UNIFSM) localizada na cidade
de Cajazeiras-Paraiba.

Com um Relato de Experiéncia, busca-se sistematizar pro-
cessos a partir do que foi vivido, considerando o lugar de sujeitos
e objetos de conhecimento e transformacgao inseridos nos proces-
sos. Nao se vislumbra apenas descrever e observar fendmenos,
mas partir de uma leitura da realidade que compreenda um olhar
critico sobre uma ou mais experiéncias, organizando de maneira
sistematizada os conhecimentos e percepgdes adquiridas no per-
curso (Holliday, 2006).

Este projeto foi realizado no primeiro semestre 20231 letivo
do ano de 2023 com a participagdo de 25 (vinte e cinco) alunos
do sétimo periodo e 18 (dezoito) criangas com faixa etaria entre 6
(seis) a 15 (quinze) anos, cadastradas no projeto Social Amiguinhos
do Transito: Lapidando Vidas, idealizado e coordenado pela 5@
Companhia de Transito da Policia Militar da Paraiba (5° PBTran),
que recruta criangas que moram nas imediag0es lixdo, oferecendo
reforgo escolar, aulas de disciplina, assisténcia a saide. Aconteceu
no dia 25 de setembro do ano de 2023, entre 08h e 11h da manh3,
na sala de atividades do projeto, sediada no prédio do 5° PBTran,
localizado as margens da Br 230, km 504.

O estudo considera os preceitos bioéticos presentes na
resolugdo n.° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, com isso o
ndo ha necessidade de apreciagdo do comité de Etica em Pesquisa
(CEP) e Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), pela ndo
utilizagdo de dados provenientes de forma direta pelos participantes
bem como o néo uso de informagdes identificdveis que acarretem
riscos a seres humanos neste estudo (Brasil, 2016).
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EXPERIENCIA

A atividade foi idealizada, planejada e desenvolvida pelos
académicos e orientada pela docente orientadora, conforme os pas-
sos descritos a seguir:

. 1° passo: Foi realizado dois ciclos de debates durante as
aulas, entre as temaéticas: habitos posturais de criangas e pré-
-adolescentes e a importancia da atividade fisica na infancia,
com mediagao e facilitagdo da professora, com objetivo de
aprofundar o conhecimento dos discentes sobre o tema. Os
debates foram pautados através da leitura prévia de artigos
cientificos atualizados.

. 20 passo: Os discentes pontuaram os aspectos mais rele-
vantes que deveriam ser abordados na apresentacao, para
que a mesma fosse a mais ludica possivel, e dividiram em 3
grupos (G): G1-responsavel pela organizagdo dos recursos
da apresentagdo da parte tedrica; G2-grupo responsavel
pela programacédo da atividade de circuito funcional que
relembrasse brincadeiras infantis (pula corda, pula fogueira,
futebol, volei, pega-pega, morto-vivo, estadtua, atirei o pau no
gato); G3-articulagdo com a coordenagao do projeto e logis-
tica do lanche ofertado as criancgas.

No dia programado foi iniciada a apresentacéo entre os par-
ticipantes, explicando as criangas sobre a agao, objetivo e como seria
desenvolvida, ressaltando sobre habitos posturais apresentando e
explicando a coluna vertebral, suas curvaturas fisioldgicas de forma
ludica, porém fundamentados no conhecimento técnico cientifico.

Na oportunidade, as criangas ficaram curiosas e interagiram
bastante, surgindo perguntas do tipo: “quantos ossos e musculos
temos no corpo humano?’, “ficar muito tempo sentado é ruim para
a coluna?’, "eu gosto de passar o dia no celular, isso pode me deixar
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doente da postura?’ Os académicos responderam aos questiona-
mentos e posteriormente entregaram aos participantes plaquinhas
de certo e errado, que foram levantadas conforme o entendimento
deles a partir das posturas que os académicos simulavam como, por
exemplo, na posicdo sentada, de pé, deitado, com uso da mochila,
uso do telefone, do computador, como carregar um peso entre outras.

Apds a dindmica, os alunos discutiram com clareza e ludi-
cidade qual a importancia de realizar atividade fisica, mesmo que
seja através de brincadeiras que os deixem mais ativos. Abordaram
o tema, apresentando os beneficios do movimento para o corpo
humano, para o bom desenvolvimento infantil e prevengao de doen-
cas, dialogando com as vivéncias familiares que os participantes
apresentavam. O momento foi descontraido, muito produtivo, que
fortaleceu aos académicos a necessidade do embasamento técnico
e dinamismo para explicar a populacéo de forma simples e lingua-
gem popular os termos técnicos do fisioterapeuta.

Para incentivar a pratica de atividade fisica na infancia as
criangas foram até o péatio externo e participaram de um circuito
funcional que recordava brincadeiras infantis e associadas a musica.

Figura 1: Criangas e académicos do curso de Fisioterapia
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Figura 2: Criangas e académicos do curso de Fisioterapia debatendo habitos
posturais e a importancia da atividade fisica

Figura 3 e 4: Criancas e académicos do curso de Fisioterapia, participando do
circuito funcional
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DISCUSSAQ

O Plano Nacional de Educacédo (PNE), aprovado pela Lei.
13.005/2014, para o decénio 2014-2024, define, no contexto da Meta
12, a destinagao de 10% da carga hordria dos cursos de graduagéo
para préticas extensionistas. Isso colocou a extensdo em uma nova
relagdo com os outros componentes da triade universitaria estabele-
cida como indissocidvel pela Carta Magna do pais.

A Universidade enfatiza muito a preparagdo tedrica dos
académicos e como isso serd realizado a préatica, com isso realizar
atividades extensionistas na graduagao, locado nas unidades curri-
culares aproximando mais ainda os estudantes dos cenérios reais
de suas futuras préticas profissionais, estimula uma formagéo critica
e reflexiva, capacidade de solucionar problemas e compreender as
demandas da sociedade, oportunizando aos discentes confrontar as
teorias e as praticas, através do contato com a sociedade e a diversi-
dades de necessidades e situagdes que irdo encontrar.

Vale ressaltar que a curricularizagdo da extensdo reafirma
a importancia da indissociabilidade entre o ensino e a pesquisa e
coloca em evidéncia a contribuigcdo relevante da pesquisa no pro-
cesso de formacgao dos estudantes e consequentemente, na trans-
formacao da sociedade. A extensao impacta positivamente na for-
macao dos estudantes, a medida que possibilita a eles a saida do
espaco interno da universidade e a troca de conhecimentos adqui-
ridos dentro dela. Desse modo, a extensdo permite ao estudante
aprender novos saberes advindos da comunidade externa e, nessa
relagéo reciproca, ressignificar os saberes partilhados entre univer-
sidade e sociedade (Milhomem, 2023).

Os alunos do ensino superior, em sua formagao técnica,
devem adquirir competéncias e habilidades necessarias a atuagao
profissional com responsabilidade social a partir de uma formacao
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cidada que venha intervir para a transformacao social. Assim, surgi
um neo conceito de sala de aula, onde todos os espacgos, sejam eles
dentro ou extra muros da universidade seja local de aprendizado e
construcdo de conhecimentos e o aluno assume um papel ativo no
seu processo de formagdo e o docente facilita, incentiva e norteia
esSe processo em quaisquer espagos.

A unidade curricular de fisioterapia pediatrica prepara os
estudantes para um conhecimento do desenvolvimento motor nor-
mal da crianga, além de favorecer a identificagdo das principais alte-
ragdes no desenvolvimento, e formulagdo de condutas que visem
minimizar e prevenir agravos a salde da crianga, correlacionando
0s conceitos gerais em pediatria e principais patologias no periodo
infantil e juvenil, com énfase no trabalho interprofissional e a impor-
téncia da familia neste contexto.

Criangas na idade escolar (igualmente as beneficiadas com
a acgao de curricularizagdo da extensao), apresentam o sistema mus-
culo-esquelético em processo de maturagdo. A ma postura durante
as atividades rotineiras, uso prolongado de telas, mobilidrio inade-
quado, transporte de cargas excessivas e a manutengao prolongada
de posturas estaticas (uso prolongado de telas), sdo fatores de risco
para o desenvolvimento corporal que podem causar desconfortos,
algias ou incapacidades funcionais com alteragdes fisico-motoras
(Penha et al, 2005).

As causas mais comuns para a ma postura adotada pelas
criancas tém relagdo direta com suas caracteristicas fisicas, e com
isso o é fundamental ampliar a essa populagdo o conhecimento
sobre o corpo e o seu processo de crescimento e desenvolvimento,
favorecendo-uma maior conscientizagao corporal, cultivo de bons
habitos de alimentacao, higiene atividade corporal e para o desen-
volvimento das potencialidades corporais.

Nesse sentido, é imprescindivel realizar praticas de educa-
cao que favoregam a boa postura corporal para essa faixa etaria,
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fomentando a construgdo de habitos posturais saudaveis, minimi-
zando agravos e complicagdes nas posteriores fases da vida. Além
disso, o incentivo e divulgagdo da importancia de realizagéo de ativi-
dades fisicas, mesmo que sejam desenvolvidas em forma de brinca-
deiras, para uma boa salde na infancia e que acarretard um melhor
processo e envelhecimento.

CONSIDERAGOES FINAIS

A atividade realizada através de palestra e atividade fisica
para os participantes envolvidos, mostrou ser uma ferramenta
importante e eficaz para estimular conscientizagdo de bons hébitos
posturais e a importancia da atividade fisica na infancia, com o obje-
tivo de promover informagdes sobre a salide da crianga, seguindo
0s preceitos bésicos que regem a curricularizagado da extensao que
envolvem a pertinéncia social da temética, o protagonismo estudan-
til e o envolvimento da sociedade.
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INTRODUCAQ

A educagdo superior é constituida pelos pilares de ensino,
pesquisa e extensdo, ambos com relagao direta para a formacao de
qualquer individuo. Os referidos pilares relacionam-se para aten-
der as demandas da sociedade, conforme as formagdes realizadas.
Por sua vez, as instituicdes de ensino superior devem atender aos
preceitos da RESOLUCAO Ne 7, DE 18 DE DEZEMBRO DE 2018,
que estabelece Diretrizes para a Extensdo na Educacgdo Superior
Brasileira. Segundo a presente resolugdo e diretrizes institucionais,
10% da carga hordaria total de intelectualizagao dos cursos de gradu-
acdo devem ser destinadas as atividades de curricularizagao.

Mediante a presente informacao, evidencia-se que o principal
objetivo é fazer com que os alunos enxerguem o préximo, assim como
se inserir no ambiente do outro e compartilhar seus conhecimentos
e experiéncias em favor do bem comum. De acordo com Mondzain
(2002, p.51), “Ver com outros, eis ai a questdo, j& que vemos sem-
pre sozinhos e apenas compartilhamos aquilo que escapa a vista’
Nessa perspectiva do compartilhamento, é importante permitir que
o referido aluno seja inserido em um ambiente diferente, com posi-
¢oes comuns e diferentes, de modo a contribuir com a construgao
conjunta de novos olhares e novas agdes.

Conforme perspectiva do desenvolvimento da curriculariza-
cao da extensao no ambiente de ensino superior, o presente trabalho
é desenvolvido mediante a realizagdo de atividades da curriculariza-
¢ao da extensao na unidade curricular de Fisica Geral e Experimental
| do curso de graduagé@o em engenharia civil. Destaca-se que a Fisica
€ uma unidade curricular essencial a formagéo dos respectivos alu-
nos. A fisica € uma ciéncia, assim como as demais ciéncias, apresenta
diversos conceitos e leis. A existéncia dos fendmenos que ocorre na
natureza redine muitas explicac¢des cientificas. As explicagdes para os

100



acontecimentos que ocorrem no cotidiano das pessoas se apropriam
de um embasamento cientifico conveniente a cada circunstancia.

Destaca-se que é existente um desconhecimento das leis
de fisica aplicadas no cotidiano e que os alunos do ensino bésico
e médio ndo conseguem associar as atividades praticas. De acordo
com essa preocupacéao, as presentes atividades de curricularizagao
buscaram fomentar a ideia de que a Fisica estd diante de todos e
que as pessoas, reconhecendo ou ndo, possuem um certo convi-
vio com esta ciéncia. Com base nisso, o objetivo da atividade de
curricularizagéo consistiu em explicitar a Fisica na rotina dos indi-
viduos e como o aprendizado dos conceitos fisicos estdo envolvi-
dos nessa perspectiva.

“A minha intencdo principal € mostrar que a Fisica ndo é algo
que tem de ser realizado num departamento de Fisica. A Fisica e
seus problemas existem no mundo real e cotidiano onde vivemos,
trabalhamos, amamos e morremos.” (WALKER, 2001, p. 21). O traba-
lho desenvolveu-se com a realizagdo de experimentos que validas-
sem os referidos conceitos e aprontassem situagdes diarias. Ao total,
vinte alunos da unidade curricular participaram das atividades.

METODO

O respectivo trabalho caracteriza-se como um estudo de
caréater descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado pelo projeto
de curricularizagdo da extensdo intitulado: Fisica aplicada ao dia-a-
-dia, da unidade curricular de Fisica Geral e Experimental |, do curso
de Engenharia Civil do Centro Universitario Santa Maria (UNIFSM),
localizado no interior do estado da Paraiba. Este projeto desenvol-
veu-se no primeiro semestre do ano de 2023 e possui vinculo com a
Pré-reitoria de pesquisa e extensdo (PROPEX).
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Através do Relato de Experiéncia, busca-se padronizar ati-
vidades a partir do que foi evidenciado, considerando os agentes e
objetos envolvidos antes, durante e depois do processo de curricu-
larizacdo da extensdo. Informa-se que foram vinte alunos que parti-
ciparam da atividade, ambos do segundo semestre e matriculados
na unidade de Fisica Geral e Experimental |, assim como a presenca
efetiva da docente responsdvel pela unidade curricular. O objetivo
das respectivas atividades consistiu na realizagdo de experimentos
de fisica, conforme conteldos comuns aos alunos de ensino basico
e médio, assim como propor uma desmistificacdo de que a fisica ndo
€ algo concreto e com agdes didrias na rotina de todos os individuos.

CENARIO DA EXPERIENCIA

As agbes das atividades extensionista foram desenvolvidas
no primeiro semestre do ano de 2023 para alunos da Escola Cidada
Integral Técnica (ECIT) Cristiano Cartaxo, os alunos da referida
escola foram convidados para a mostra cientifica do curso e se fize-
ram presentes no ambiente de laboratérios do curso. Ao total, foram
quarenta alunos que participaram das atividades.

ASPECTOS ETICOS

Como nao houve a utilizagdo de dados provenientes de forma
direta pelos participantes, bem como o nao uso de informacgdes
identificdveis que acarretem riscos a seres humanos neste estudo,
ndo houve a necessidade de apreciagéo deste relato ao Comité de
ética em pesquisa (Brasil, 2016).
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RELATO DE EXPERIENCIA

O presente trabalho desenvolveu-se através da realizagéo
da prética de curricularizagdo da extensao universitdria, sendo apre-
sentada por meio de um relato de experiéncia. A pratica de curri-
cularizagdo da extensdo aconteceu através dos alunos vinculados
na unidade curricular de fisica geral e experimental | do curso de
graduagdo em Engenharia Civil do Centro Universitario Santa Maria
(UNIFSM), localizado na cidade de Cajazeiras-PB. A referida atividade
apresentou a seguinte denominagao: fisica aplicada na rotina diéria e
desenvolveu-se em escolas municipais da cidade de Cajazeiras-PB.

Ao total, foram vinte alunos da unidade curricular de fisica
geral e experimental | que participaram da atividade de curricula-
rizagdo, ambos orientados pela docente responséavel pela unidade
curricular. O referido grupo de alunos desenvolveram experimentos
fisicos baseados em situagdes reais do dia a dia e apresentaram seus
experimentos para trinta alunos da Escola Cidada Integral Técnica
(ECIT) Cristiano Cartaxo, que foram convidados a participarem da
mostra cientifica do curso que aconteceu no espago de convivéncia
do Zé bigode e nos respectivos laboratérios dos cursos de engenha-
ria e arquitetura no primeiro semestre do ano de 2023,

Os discentes da unidade curricular desenvolveram experi-
mentos, com aulas explicativas sobre conteldos discutidos na fisica
geral e aplicados no dia-a-dia, visando demonstragdo da necessi-
dade da fisica. Foram experimentos envolvendo conceitos de queda
livre, leis de Newton, conservagdo de movimento e colisdes.

Os alunos foram orientados a trabalharem conteldos que
sdo vistos pelos alunos do ensino bdsico de médio, assim como
suas formas de aplicagao e visualizagdo em atividades basicas. Os
alunos convidados puderam perceber que a fisica esta presente de
forma muito intensa na nossa vida, assim como pode ser aplicada
em situagdes simples.
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O desenvolvimento das atividades aconteceu inicialmente com
a divisdo de grupos, cada grupo trabalhou com um quantitativo de
quatro pessoas e posteriormente os grupos realizaram o planejamento
conforme orientagdes da docente. As figuras 1 e 2 apresentam a fase
de planejamento das atividades de curricularizagdo desenvolvidas.

Figura 1: Apresentacdo das propostas de experimento

Ambos grupos fizeram suas exposicdes dos experimentos
para a docente responsavel pela unidade curricular, evidenciando
o conteldo abordado e a respectiva relagdo com a fisica, materiais
utilizados e a relagdo dos conceitos com as atividades diérias.

Figura 2: Apresentacdo das propostas de experimento
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Conforme validagéo das propostas dos experimentos, os gru-
pos apresentaram seus projetos fisicos para os alunos visitantes do
ensino médio e basico. As figuras 3,4 e 5 evidenciam a interagdo dos
alunos da unidade curricular e os respectivos alunos visitantes.

Figura 3: Apresentacdo dos experimentos validados

A interagdo entre os alunos aconteceu conforme o desenvol-
vimento dos experimentos no local, de modo a proporcionar envol-
vimento dos alunos visitantes e realizar discussdes dos principais
conceitos que envolvem a fisica aplicada.

Figura 4: Apresentacao dos experimentos validados
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Destaca-se que, ao final de cada apresentagdo dos expe-
rimentos, os grupos da unidade curricular mediavam a discussédo
entre os alunos visitantes, assim como ambos os alunos visitantes
participaram da execucao dos experimentos.

Figura 5: Alunos da unidade curricular de fisica geral e experimental |

DISCUSSAQ

A unidade de fisica geral e experimental | apresenta conte-
Udos relacionados com a base de formagao de alunos que estdo no
ensino médio. Evidentemente, os conteldos trabalhados na edu-
cagao superior sdo relacionados com a préatica do futuro profissio-
nal que se tornard. De acordo com essa proximidade é importante
a carga horéria atual destinada a atividade de Curricularizagao,
mediante que os alunos vinculados a unidade podem repassar 0s
conteldos vistos de uma forma aplicada nas atividades simples do

dia-a-dia, além de reforgar para os demais alunos do ensino médio,
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as principais leis da natureza e do universo, sendo essas baseadas
na fisica e matematica.

O aluno de graduagao deve ser submetido a atividade de
curricularizagdo, de modo que apliquem as teorias vistas em sala de
aula em atividades do mundo real, assim como possam desenvolver
um didlogo com a comunidade e todos a sua volta.

As atividades reforcam o perfil do egresso, principalmente
com relagdo ao poder de comunicagao, relagcdo teoria e prética,
relagdes interpessoais e visdo de mercado do aluno. O resultado
das atividades foi extremamente positivo, tendo em vista o engaja-
mento dos alunos matriculados na unidade e os alunos da escola.
Percebeu-se que os alunos da escola foram curiosos, questionaram
as afirmativas dos alunos que estavam aplicando e participaram dos
experimentos. Destaca-se que os materiais utilizados sdo caseiros,
portanto, os alunos ficaram com o conhecimento aplicado e o poder
de partilhar com outras pessoas também.

CONCLUSAQ

A atividade, realizada por meio de experimentos fisicos para
0 publico envolvido, mostrou-se ser uma ferramenta importante e
eficaz para estimular estudos de aplicagdo da fisica para grupo de
alunos que estdo ainda em envolvimento com o ensino bdasico e
médio. As ag¢des de curricularizagdo da extensdo permitiram que os
alunos vinculados a unidade curricular pudessem aplicar os conhe-
cimentos tedricos em situagoes praticas e cotidianas que envolvem a
fisica. As referidas acdes promovem a efetivacédo da curricularizagéo
da extensdo no ensino superior e proporcionam o desenvolvimento
das competéncias do perfil do egresso.
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INTRODUCAQ

A curricularizagédo da extensdo universitaria representa uma
estratégia essencial para enriquecer a formacdo académica, inte-
grando atividades praticas e comunitérias ao curriculo. No curso
de Psicologia, a disciplina de Psicologia do Transito se destaca por
abordar questdes criticas relacionadas a seguranca vidria e a forma-
cao cidada. Este estudo descreve a experiéncia de curricularizagao
desta disciplina, com foco em uma intervencédo educativa voltada
para criangas em idade escolar.

Aintervencgao educativa em trénsito para criancas é justificada
pela alta incidéncia de acidentes viérios envolvendo esse grupo, que
constitui uma das principais causas de mortalidade infantil em mui-
tos paises (Queiroz; Oliveira, 2003). Segundo Silva e Gunther (2009),
a psicologia do transito é fundamental para a promogao de compor-
tamentos seguros no trénsito, especialmente entre criangas. A edu-
cagao no transito desde a infancia é crucial para o desenvolvimento
de uma cultura de respeito as normas de transito e aos direitos dos
outros usudrios das vias publicas. Além disso, promove a inclusdo
social ao proporcionar conhecimento e recursos para comunidades
vulnerdveis, contribuindo para a equidade e a protegao dos direitos
das criangas (Soares; Thielen, 2012).

Os dados estatisticos revelam uma alarmante realidade: aci-
dentes de transito sdo uma das principais causas de morte de crian-
¢as em muitos paises, muitos dos quais poderiam ser evitados com
uma educacao adequada sobre seguranca viaria. Segundo Villemor-
Amaral e Resende (2018), intervencdes educativas sdo essenciais
para a prevengao de acidentes de trénsito, sendo essencial para o
desenvolvimento de uma cultura de respeito as normas e aos direi-
tos dos demais usuérios das vias publicas (Queiroz; Oliveira, 2003).
Sendo assim, ao oferecer as criangas a oportunidade de aprender
sobre sinais de transito, regras de seguranga e boas praticas de
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comportamento, estamos contribuindo para a formacgéao de cidadaos
mais conscientes, responsaveis e solidarios, capazes de conviver
harmoniosamente em sociedade.

Outro ponto relevante é o potencial transformador da edu-
cagdo no transito como uma ferramenta de inclusdo social. Muitas
criangas vivem em comunidades onde o acesso a informagédo e a
infraestrutura adequada é limitado, aumentando sua vulnerabilidade a
acidentes e situagoes de risco. Ao levar conhecimento e recursos para
essas comunidades, promovemos a equidade e a protecéo dos direi-
tos das criangas, independentemente de sua origem socioecondmica
(Soares; Thielen, 2012). Além disso, a educagéo no trénsito para crian-
¢as € uma oportunidade singular de construir uma cultura de preven-
¢éo e cuidado que se estende para além das salas de aula (Queiroz;
Oliveira, 2003). Envolvendo ndo apenas os alunos, mas também suas
familias e a comunidade, podemos criar um ambiente de aprendizado
continuo e préaticas seguras que perduram ao longo da vida.

OBJETIVOS

O objetivo geral desta intervengao foi promover a conscien-
tizacdo e a educagao no transito entre criancas em idade escolar,
por meio de atividades desenvolvidas por alunos de Psicologia. Os
objetivos especificos foram:

1. Fornecer informacdes claras e acessiveis sobre sinais de tran-
sito, regras de segurancga e boas préticas de comportamento;

2. Estimular comportamentos seguros, como atravessar na
faixa de pedestres e usar o cinto de seguranca;

3. Envolver a comunidade escolar na conscientizagdo sobre a
importéncia da educagao no transito;

4, Incentivar medidas de seguranga no entorno escolar.
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METODO

A metodologia adotada compreendeu quatro etapas

principais:

1.

Diagnéstico Inicial: Visitas as escolas para conhecer as
necessidades especificas dos alunos e identificar desafios
relacionados a educagdo no transito. Nesta fase, foram
realizadas reunides com a equipe escolar para entender as
necessidades especificas dos alunos e identificar possiveis
desafios relacionados a educagédo no transito na comu-
nidade. Foram levantadas informagdes sobre o perfil dos
alunos, a infraestrutura da regido, os principais problemas
de transito e as iniciativas de conscientizagéo ja existentes
(Queiroz; Oliveira, 2003).

Planejamento: Andlise dos dados coletados, definicdo de
objetivos especificos e elaboragdo de um plano de agdo
detalhado. Com base nos dados coletados, foram definidos
objetivos especificos para as atividades de extensdo, con-
siderando as caracteristicas do publico-alvo e os recursos
disponiveis. O plano de acédo detalhado incluiu cronograma,
distribuicao de tarefas, sele¢do de materiais e métodos peda-
gdgicos a serem utilizados (Soares; Thielen, 2012).

Implementagdo: Execugdo das atividades planejadas,
incluindo palestras interativas, oficinas tematicas, dramati-
zagdes e jogos educativos. As atividades foram realizadas
conforme o cronograma estabelecido, com monitoramento
continuo para garantir o engajamento e a participagao ativa
dos alunos. Foram utilizadas diversas abordagens pedagégi-
cas para tornar o aprendizado mais dindmico e envolvente,

12



como dramatizagdes, jogos educativos e oficinas tematicas
(Soares; Thielen, 2012).

4, Avaliacéo e Relatorio: Coleta de dados durante as ativida-
des, andlise dos resultados e redagao de um relatério final
com recomendagdes para melhorias futuras. Durante a exe-
cucéo das atividades, foram coletados dados e evidéncias,
como registros fotogréaficos, videos e depoimentos dos par-
ticipantes. A andlise dos resultados foi realizada em relagao
aos objetivos propostos e as expectativas iniciais, culminando
na redacdo de um relatério final que incluiu uma descrigéo
detalhada das atividades desenvolvidas, uma anélise critica
dos resultados alcangados e recomendagdes para futuras
intervengdes (Queiroz; Oliveira, 2003).

RESULTADOS

As atividades contribuiram significativamente para promover
atitudes positivas em relagcdo a seguranca vidria. As criangas passa-
ram a adotar comportamentos mais responséaveis e cautelosos, como
atravessar na faixa de pedestres e respeitar os sinais de transito. A par-
ticipagdo ativa das criangas e da comunidade escolar foi um indicador
de sucesso da intervencao. Além disso, a intervencao teve um impacto
positivo na conscientizagdo dos alunos de Psicologia sobre a impor-
tancia da educacao no transito, proporcionando-lhes uma experiéncia
prética valiosa em sua formacao académica (Soares; Thielen, 2012).

CONSCIENTIZAGAO DA COMUNIDADE ESCOLAR

A intervencdo ndo apenas impactou diretamente as crian-
cas, mas também envolveu a comunidade escolar de forma ampla.
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Professores e funciondrios das escolas participaram das atividades e
foram capacitados para reforgar as ligdes de seguranga no transito no
dia a dia escolar. As palestras e oficinas geraram um ambiente propicio
para discussOes sobre a importancia da educagéo no transito, resul-
tando em um comprometimento coletivo com a seguranca vidria. As
escolas relataram que, apds a intervengéo, houve uma maior adesao
a projetos e campanhas de segurancga no transito, bem como a imple-
mentacdo de medidas praticas para melhorar a seguranca ao redor
das escolas, como sinalizagdes e campanhas de conscientizagéo.

IMPACTO NA FORMAGAQ DOS ALUNOS DE PSICOLOGIA

Para os alunos de Psicologia, a experiéncia proporcionou uma
valiosa oportunidade de aplicar conhecimentos tedricos, na prética.
Eles desenvolveram habilidades essenciais, como planejamento,
execucao e avaliagdo de projetos educativos, além de aprimorarem
competéncias interpessoais e de comunicagao. A reflexdo continua
sobre as praticas pedagdgicas e a busca por feedback permitiram
ajustes que aumentaram a eficdcia das intervengdes. Os alunos
relataram que a experiéncia aumentou sua conscientizagé@o sobre a
importancia da seguranca viaria e Ihes proporcionou uma visdo mais
ampla sobre o papel do psicélogo na promogéao de comportamentos
seguros (Villemor-Amaral; Resende, 2018).

SUSTENTABILIDADE DAS AGOES

Outro resultado importante foi a sustentabilidade das a¢des
implementadas. As escolas que participaram da intervencdo adota-
ram algumas das atividades propostas como parte regular do curriculo
escolar. Projetos continuos de educacao no transito foram estabele-
cidos, e as parcerias com 6rgaos de transito foram fortalecidas para
garantir a continuidade das agOes educativas. A integragdo dessas
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atividades no curriculo escolar garante que a educagao no transito se
torne uma parte permanente da formagdo dos alunos, contribuindo
para a construgdo de uma cultura de seguranga viaria a longo prazo.

DESAFIOS SUPERADOS E LICOES APRENDIDAS

Superar as dificuldades encontradas foi um processo de
aprendizado significativo. A adaptacdo do conteddo sobre regras
de trénsito para torna-lo compreensivel para criancas de diferentes
idades exigiu criatividade e flexibilidade. A elaboracdo de materiais
didéticos adaptados e a utilizagdo de metodologias ativas, como
jogos e dramatizagdes, mostraram-se eficazes. Enfrentar os desafios
logisticos, como a coordenagao das atividades com as escolas parti-
cipantes e a gestao dos recursos disponiveis, também proporcionou
aos alunos de Psicologia a oportunidade de desenvolver habilidades
de planejamento e resolugao de problemas (Zanini et al., 2021).

DISCUSSAQ

A avaliagédo das atividades indicou que os discentes con-
seguiram transmitir conhecimentos essenciais sobre seguranga no
trénsito de maneira eficaz, envolvendo ativamente as criangas. A
reflexdo continua sobre as praticas pedagdgicas e a busca por fee-
dback permitiram ajustes que aumentaram a eficacia das interven-
¢Oes (Soares; Thielen, 2012). Esses resultados destacam a importan-
cia da educagédo no transito para a formacéao cidada e a seguranca
viaria (Queiroz; Oliveira, 2003).

A experiéncia também evidenciou o valor da curricularizagdo
da extensdo como um componente essencial da formagéo acadé-
mica, proporcionando aos alunos oportunidades de aplicar conhe-
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cimentos tedricos, na pratica, e desenvolver competéncias profissio-
nais relevantes (Soares; Thielen, 2012).

A participacao ativa em atividades de extensdo permite aos
estudantes desenvolver habilidades criticas, como a capacidade de
planejar, implementar e avaliar interven¢des educativas, bem como
competéncias interpessoais e de comunicagéo, fundamentais para a
préatica profissional. Além disso, a interagao direta com a comunidade
oferece uma compreensdo mais profunda das realidades sociais e
promove o desenvolvimento de um compromisso ético e social com
a transformagao da sociedade.

A integracdo de atividades de extensdo ao curriculo acadé-
mico se mostrou uma estratégia eficaz para enriquecer a formagao
dos estudantes, aproximando-os da realidade social e fortalecendo
seu compromisso com a transformagao social. A abordagem parti-
cipativa e colaborativa da intervengdo educativa em seguranga no
trénsito foi fundamental para seu sucesso, promovendo um senso de
pertencimento e responsabilidade entre todos os envolvidos. A sus-
tentabilidade das a¢des implementadas, evidenciada pela adogao de
praticas de educagao no transito pelas escolas e pela continuidade
das parcerias com érgaos de transito, garante que os beneficios da
intervencéo se estendam a longo prazo, contribuindo para a constru-
¢édo de uma cultura de seguranca viéria.

A literatura destaca a importancia de iniciativas educativas
no transito como parte integrante da formacao cidada. Estudos como
o de Silva e Gunther (2009) ressaltam que a educacéo no transito
desde a infancia é essencial para a formacdo de habitos seguros
e para a redugdo de acidentes vidrios. Essas iniciativas, quando
integradas ao curriculo académico, tém o potencial de transformar a
percepgao das criangas sobre o transito, promovendo uma cultura de
respeito e responsabilidade (Silva; Gunther, 2009).
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Além disso, a literatura aponta que a participagao ativa dos
estudantes em projetos de extensao universitaria contribui significati-
vamente para sua formacao profissional. Segundo Villemor-Amaral e
Resende (2018), a experiéncia pratica adquirida através de atividades
de extensdo permite aos alunos desenvolverem habilidades essen-
ciais para sua futura pratica profissional, como planejamento, execu-
céo e avaliagdo de intervengdes. Essas habilidades sao fundamen-
tais para a atuacao eficaz dos psicélogos do transito, que devem
ser capazes de desenvolver e implementar programas educativos e
preventivos (Villemor-Amaral; Resende, 2018).

A sustentabilidade das agdes educativas também é um ponto
destacado na literatura. Zanini et al. (2021) afirmam que a continui-
dade e a expanséo de projetos educativos sdo fundamentais para
a construcdo de uma cultura de seguranca viaria. A formacao de
parcerias com érgaos de trdnsito, ONGs e a comunidade escolar
garante que as iniciativas sejam mantidas e ampliadas, aumentando
seu impacto a longo prazo (Zanini et al., 2021).

A participagdao em atividades de extensdo também desenvolve
competéncias essenciais para a pratica profissional em Psicologia
do Trénsito. Segundo estudos de Carvalho e Werner (2013), a capa-
cidade de planejar, implementar e avaliar intervencdes educativas
é crucial para a atuagdo de psicélogos em contextos comunitérios.
A experiéncia pratica adquirida pelos alunos durante a curriculari-
zagdo fortalece essas competéncias, preparando-os para enfrentar
desafios reais e promover mudangas significativas na comunidade
(Carvalho; Werner, 2013).

Além dos beneficios educacionais, a intervencdo teve um
impacto positivo na comunidade, aumentando a conscientizagdo
sobre a seguranga no transito. Estudos mostram que a educagao
no transito pode reduzir significativamente o nimero de acidentes
e melhorar a qualidade de vida das comunidades (Martins; Viegas,
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2010). A colaboragdo com escolas, familias e érgaos de transito cria
uma rede de apoio que sustenta as mudancgas promovidas, garan-
tindo que os beneficios da intervengéo se perpetuem ao longo do
tempo (Martins; Viegas, 2010).

CONCLUSAQ

A curricularizagcdo da extensdo na disciplina de Psicologia
do Trénsito revelou-se uma iniciativa significativa, proporcionando
uma formacao integral aos alunos de Psicologia e promovendo a
seguranca vidria entre as criangas (Soares; Thielen, 2012). As expe-
riéncias adquiridas e as licdes aprendidas serdo fundamentais para
0 aprimoramento continuo das préticas educativas nesta area, bene-
ficiando tanto os alunos quanto a comunidade envolvida (Queiroz;
Oliveira, 2003). A integragao de atividades de extensdo ao curriculo
académico se mostra como uma estratégia eficaz para enriquecer
a formacdo dos estudantes, aproximando-os da realidade social e
fortalecendo seu compromisso com a transformacéao social.

Os resultados obtidos destacam a importancia da educacgéo
no transito para a formacao cidada e a seguranga vidria, ressaltando
o papel crucial da curricularizagdo da extensdo na formagao integral
dos alunos de Psicologia (Soares; Thielen, 2012). A experiéncia adqui-
rida pelos alunos ao enfrentar desafios e adaptar estratégias pedago-
gicas contribuiu significativamente para seu desenvolvimento profis-
sional, preparando-os para atuar de maneira eficaz em suas futuras
carreiras. A continuidade e a expansdo de iniciativas semelhantes
podem trazer beneficios duradouros para a comunidade académica
e para a sociedade na totalidade (Queiroz; Oliveira, 2003).
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INTRODUCAQ

A Bromatologia consiste no estudo dos alimentos, tendo em
vista que é a ciéncia que estuda a composig¢ao quimica dos alimentos
e as propriedades fisicas, toxicoldgicas e contaminantes, bem como
avalia o valor nutricional e caldrico (Nichelle; Mello, 2018). Enquanto
a Técnica Dietética (TD) é uma area de estudo da nutricdo que relne
e produz conhecimentos referentes as etapas de selecéo, pré-pre-
paro e preparo dos alimentos, envolvidos tanto nas atividades de
avaliagdo de consumo quanto de planejamento da dieta de indivi-
duos e grupos (Domene, 2018). Assim, corresponde a sistematizagao
e o estudo dos procedimentos para tornar possivel a plena utilizagao
dos alimentos, visando a preservacéo do valor nutritivo e a obtengéo
dos caracteres sensoriais desejados (Phillippi, 2019).

Entre os objetivos da producédo de alimentos e da técnica
dietética estdo o nutricional, dietético, digestivo, higiénico, operacio-
nal, econdmico, ambiental e sensorial. Neste contexto, é importante
ressaltar que mesmo a refeicdo sendo adequada do ponto de vista
nutricional, caso ndo seja sensorialmente atrativa, ird afetar no con-
sumo alimentar dos comensais. Sendo assim, o objetivo sensorial
pode ser atingido de diversas maneiras que compreendem o enten-
dimento e estudo das propriedades organolépticas dos alimentos.

Com isso, a partir da Bromatologia e da TD é possivel realizar
uma analise completa dos alimentos. Ambas sao disciplinas obriga-
térias nos cursos de graduagdo em Nutricado, conforme as Diretrizes
Nacionais Curriculares estabelecidas pelo Ministério da Educacéo.
No Centro Universitario Santa Maria (UNIFSM), estas disciplinas séo
ofertadas no terceiro periodo do curso e, no contexto da curriculari-
zacgao da extensao, sdo realizadas atividades em conjunto.
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METODO

O estudo caracterizou-se por ser um Relato de Experiéncia,
descritivo, com abordagem qualitativa. A experiéncia consiste em
uma atividade realizada por docentes e discentes do terceiro peri-
odo do curso de Bacharelado em Nutricdo do Centro Universitario
Santa Maria (UNIFSM),

Os relatos de experiéncia apresentam descricdo de um fato
determinado, na maior parte das vezes, ndo provém de pesquisas,
pois é apresentada a experiéncia individual ou de um determinado
grupo/profissionais sobre uma determinada situagéo (Casarin; Porto,
2021). A partir dele, sdo realizadas sistematizacdes de processos
vivenciados, compreendendo um olhar critico sobre uma ou mais
experiéncias (Holliday, 2006).

CENARIO DA EXPERIENCIA

Os processos experienciados transcorreram do periodo de
outubro a novembro de 2023, correspondendo ao semestre 2023.2.
A vivéncia é referente a curricularizagdo da extensdo das Unidades
Curriculares Técnica Dietética e Bromatologia, ambas no terceiro
periodo do curso de Bacharelado em Nutrig&o.

ASPECTOS ETICOS

O estudo foi realizado considerando os aspectos éticos pre-
conizados a partir da resolugdo n° 510/2016 do Conselho Nacional
de Salde. Destaca-se, no entanto, que nao houve necessidade de
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apreciagdo dos Comités de Etica em Pesquisa (CEP) e Comissdo
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), pois ndo foram utilizados
dados diretos dos participantes, assim como ndo houve coleta de
informacdes identificaveis (Brasil, 2016).

EXPERIENCIA

Semestralmente, em conjunto os discentes das unidades
curriculares Técnica Dietética e Bromatologia sdo desenvolvidos
produtos alimenticios e, posteriormente, testes de andlise sensorial.
A cada atividade é proposto um publico-alvo e um tipo de alimento,
neste contexto, ja foram realizadas preparagdes com alimentos pro-
venientes do aproveitamento integral dos alimentos; alimentos para
0 publico com alergias e intolerancias alimentares e, no semestre
2023.2 foram desenvolvidos produtos veganos, tais como torta de
palmito, bolo de morango, hambtirguer. E importante destacar que o
veganismo nao utiliza nenhum produto de origem animal na sua ali-
mentacao ou qualquer produto que gere exploragédo e/ou sofrimento
animal (Brasil, 2019).

O objetivo dessa atividade é produzir alimentos para avaliar o
potencial de compra e aceitagdo dos mesmos, por isso, € realizada a
andlise sensorial que é uma disciplina cientifica que evoca, mede, ana-
lisa e interpreta as reagOes caracteristicas percebidas pelos sentidos
humanos (Dutcosky, 2019). Como consequéncia, espera-se estimular
a autonomia dos individuos para a produgéao de praticas alimentares
adequadas e saudaveis, conforme preconizado pela Politica Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2012).

Para andlise sensorial, é necessdrio que seja oferecido tam-
bém um produto convencional, de modo que na atividade realizada
foram produzidos: hambdrguer tradicional e vegano, torta de palmito
tradicional e vegana, etc.
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A atividade de curricularizagao iniciou com o planejamento.
Assim, os discentes escolheram as receitas, fizeram a avaliagao quan-
titativa de nutrientes (carboidratos, proteinas, lipidios e valor energé-
tico) e a avaliagdo do custo da preparagao, a fim de atender todos os
objetivos da TD, anteriormente citados. Posteriormente, os discentes
elaboraram félder (figura 1) com as informagdes.

Figura 1 - Félder com informacao nutricional dos produtos veganos produzidos
na curricularizagdo da extensdo de Técnica Dietética e Bromatologia do curso de
Nutricdo do UNIFSM no semestre 2023.2

Fonte: dados da experiéncia, 2024,

A segunda etapa da curricularizagéo foi realizada no dia da ati-
vidade. No turno da manh3, os discentes produziram todos os alimentos
e no turno da tarde foi realizada a analise sensorial com aplicagéo da
escala hedonica. Para esta atividade, foram convidados os estudantes
de ensino fundamental da Escola Municipal Costa e Silva. A escolha do
publico foi baseada na faixa etaria (15 a 17 anos, em média) dos adoles-
centes que possuem varias restricdes alimentares, de modo que a ati-
vidade pode servir também como uma estratégia educativa, demons-
trando as diversas possibilidades de produtos alimenticios saudaveis.

124



Neste contexto, os discentes de TD e Bromatologia fizeram
uma explanacédo para os convidados sobre o veganismo e sobre a
andlise sensorial, explicando a importancia e os objetivos da téc-
nica. Por fim, os convidados provaram as receitas (figura 2), respon-
dendo a anélise sensorial dos produtos, juntamente com a intengao
de compra (figura 3).

Figura 2 - Preparagdo das amostras e aplicagdo da analise sensorial com estudantes
do ensino fundamental de uma escola municipal da cidade de Cajazeiras-PB

Fonte: acervo pessoal, 2024,

Figura 3 - Ficha para avaliacdo da analise sensorial e intengdo de compra dos
produtos

Fonte: Dantas et al, 2004,
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Diante da andlise, o produto com maior aceitagao foi o bolo
de morango. Este resultado pode estar relacionado com os ingre-
dientes utilizados. Nesta preparagdo o Unico alimento de origem
animal utilizado era a manteiga, sendo assim, a Unica substituicdo foi
por um creme vegetal (equivalente da margarina) vegano que néao
afetou a textura, sabor ou outros aspectos sensoriais.

CONSIDERAGOES FINAIS

A curricularizagcdo da extensdo foi fundamental para uma
aproximacgao da academia com a sociedade, especialmente em rela-
¢cdo a uma temadtica que apresenta resisténcia, como o veganismo.
Acdes educativas como estas sdo fundamentais para a promogao da
educacdo alimentar e nutricional no &mbito escolar.

Por fim, foi demonstrado que alimentos veganos também
podem ser sauddveis e saborosos, bem como sdo acessiveis para
todos os publicos que desejam seguir este estilo de vida. E funda-
mental que outras atividades como estas sejam realizadas a fim de
contribuir para aumentar a autonomia das pessoas no autocuidado.
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